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MaRS 2026 — Mista potvrzena k 23. 2. 2026

[T Lo TSP O PRSP PPP PR ORI 2
(0= XYY = 0T L= o 1Y o= OO 3
DVUF KrAlOVE NAA LADEM ...ttt ettt e et e bt sttt e bt e st e et e e e nnn e e nbeeenaeees 4
FIYAEK MISTEK ...ttt ettt ettt ettt et ettt et et te et e e ee e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaeaeeeeeaaaaaeaaaeaeaaaaaeaaaaaaeaaaaaaaes 5
[ [ To L=t ol (= 1[0 1= S PP OPPPPTPPRRN 6
(07 g o]0 101 (o VA= (€= To F= o LR RPOU PRSPPI 7
JADIONEC NAA NISOU ...ttt et e bt e e et e e e b e e e e sb et e e s bt e e e abn e e e e ereeeeeeaneas 8
T 0] = 1Y T PR PRRO 9
T[0T Y = PSPPSR PRP 10
[ o1 (=T o TP O P PEPSUPEPPPPRPTO 11
N[0SV = T PRSPPI 12
= = L PP PPOTP 13
[0 To =1 o] =T | PO PP TP 15
) CoTed gl VA (o] Y =Y (= To |  To ) PSPPSR 16
[NV g (o) VA g = To I SC =70 0T PO 17
L0111 =1 PSPPSR 18
TEPIICE e 19
=Y o T I PSP 20
USHE NAA OFJICH ..ttt ee e s s s s s s esesesesee et ee e e e s e e e e e e e s easeeaeseseseanarenanas 21
ZAAT NAU SAZAVOU ..ottt 22

17122

IMPULS, nadaéni fond, Karlovo namésti 317/5, 128 00 Praha 2 — ICO: 21029814, DIC: CZ21029814 — info@nfimpuls.cz — www.nfimpuls.cz
Bankovni spojeni: 19-2833670227/0100 — Datova schranka: bnmvh27


http://www.nfimpuls.cz/

IMpyLs
nadacni
fond

Brno
UT 10. 3. REHABILITACNI CVICENI, Té&locviéna Hybesova 15, 16:00 — 17:00

STR 11. 3. ZDRAVA CHODIDLA, Obgansky klub Hybe$ova 65 a, 16:00 — 17:00

CT 12. 3. PLAVANI | RELAX VE VIRIVCE, Sportareal Druzstevni 21, 13:00 — 14:00

PA 13. 3. | HLASIVKY JSOU SVALY, Kytaranky v kavarné Pohoda, Tinov 18:00 — 22:00

SO 14. 3. DEN PESTRYCH AKTIVIT, Redcord, balané&ni cvigeni a roboticka terapie s fyzioterapeutem, Centrum
rehabilitacni a sportovni pée CAMPUS, 10:00 — 14:00

Vhodné pro vSechny pacienty s RS (roztrouSenou sklerézou) i jejich rodinné pfislusniky a pratele, stejné jako
v8echny ostatni pfiznivce sportu a aktivniho Zivotniho stylu.

Na jednotlivé aktivity se neni tfeba registrovat.

Uvedené Casy jsou doby cvi¢eni — nutno pfijit v pfedstihu min. 10 min pfed zaCatkem.

ROSKA Brno-mésto
Roska Brno-mésto | Brno | Facebook

Plavecka vyzva Unie Roska: 28. 2. 2026 od 10.00 do 12.00 hodin, Kde: Sportareal Druzstevni, Druzstevni 21,
Brno (organizovano Unii Roska)
Spoleéné s ROSKOU pres Cookovu uzinu | Unie ROSKA, ¢eska MS spoleénost, z. s.
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Ceské Budéjovice

PA 13. 3. 2026 — Stfedni zdravotnicka Skola a VOS zdravotnicka, Husova 3
Velka télocviéna

15:00-16:00 — Cviceni s prvky Feldenkraisovy metody (Jitka Hosnedlova)
16:00-17:00 — V jednani

17:00-18:00 — J6ga s Hankou (Hana Schattingerova)

18:00-19:00 — Pilates Clinic (Vlasta Litvinova)

Mala télocviéna

Ukéazky a stanovisté studentd SZS a VOSZ - prvni pomoc, uréovani krevnich skupin, méFeni glykemie, pouziti 3D
bryli ve zdravotnictvi, dentalni hygiena, masaze - vSe pod vedenim a v rezii odbornych ucitelek a ugitell Skoly.

V prabéhu tydne se bude cviéit ve vybranych fitness centrech.

Roska Ceské Budéjovice | Pomahame lidem s roztrou$enou sklerézou

Roska Ceské Budéjovice Roska | Facebook
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Dvur Kralové nad Labem

Domov sv. Josefa
ve stfedu 11.bfezna od 9 do 12 hod se bude pfipravena sportovné-zabavna akce pro klienty Domova. Vyrazi na

spole¢nou prochazku doplnénou o jednoducha sportovni a zabavna zastaveni (v pfipadé nepfiznivého pocasi

bude pfipraven kruhovy trénink v télocviéné).

Domov sv. Josefa
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Frydek Mistek
ve CGtvrtek 12.3.2026 od 13.30 - 18.00 hod. v Centru aktivnich seniort v Mistku, Anenska 2477.

Program bude zvefejnén na nasem blogu - http://roskafm.blogspot.com a facebooku ROSKA Frydek-Mistek.

ROSKA Frydek-Mistek | Facebook
Od 14.00 - cvi€eni na zidlich, od 15.00 - mozkovy trénink, od 16.00 - €inské cviceni 8 ks brokatu

a v 17.00 cvic¢eni s mantrou.

Pokud bude ¢as, ukon¢ime den hrou Boccia.
ROSKA Frydek-Mistek | Facebook
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Hradec Kralové
utery 10. bfezna od 9.00 - 10.00.

Misto konani je Centrum pro zdravotné postizené, Jana Cerného 8/28, Hradec Kralové-Vékose

Roska Hradec Kralové

Roska Hradec Kralové | Hradec Kralové | Facebook
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Chomutov a Kadan
Chomutov (pofada Roska Chomutov a Socialni centrum Kaminek)

Termin 9.-13. 3. 2026

Pfedbézny program bé&hem tydne: sportovni den, j6ga, zdravé vareni, pfednaska o RS, promitani filmu se

sportovni tématikou, vylet za pohybem.

Akce se tyden pohybu se bude odehravat v socialnim centru Kaminek (Skolni p&sina 5249 Chomutov 43004) ve

sluzbé& NZDM Kamen a v pfilehlém okoli (Chomutov, Jirkov).

Web: www.svetlokadanzs.cz/klub-kamen/

Facebook: www.facebook.com/klubkamen

Instagram: www.instagram.com/klub_kamen

Kadan (poradatel Roska Chomutov, bude upresnéno)

Roska Chomutov

Roska Chomutov | Facebook
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Jablonec nad Nisou
plavecka vyzva Unie Roska: 28. 2. 2026 od 10.00 do 12.00 hodin, Kde: Plavecky bazén Svatopluka Cecha 4204,

Jablonec nad Nisou (organizovano Unii Roska a Roska Liberec)
Spoleéné s ROSKOU pres Cookovu uzinu | Unie ROSKA, ¢eska MS spoleénost, z. s.
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Jihlava
v sobotu 28.2. plavecka vyzva Unie Roska: 28. 2. 2026 od 10.00 do 12.00 hodin, Kde: Bazén Demlova, Demlova

4765/3 (organizovano Unii Roska)
Spoleéné s ROSKOU pres Cookovu Uzinu | Unie ROSKA, ¢eska MS spolecnost, z. s.

v sobotu 21.3. cvi€i Roska Jihlava ve Fitpeople Bedfichov
Vice info: Facebook

Roska Jihlava
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Karlovy Vary

cviCebni lekce v prabéhu celého tydne ve studiu Carpe diem, Lidicka 580/61, 360 01 Karlovy Vary -Drahovice,

pfihlaseni pfedem.

Carpe Diem Karlovy Vary

Pondéli 9.3. v 18 hod Line dance
Utery 10.3. v 17 hod Pilates pro pokrogilé
Stfeda 11.3. v 8 hod Pilates

V 16 hod Hatha joéga

V 19 hod Core a sila
Ctvrtek 12.3. v 16 hod Rekondiéni cvigeni

V 18 hod Bodyform

V 19 hod Pilates Sculpt
Patek 13.3 v 8.30 Pilates

V 16 hod Power Tabata

V 17 hod Power joga
Nedéle 15.3 v 18 hod Tabata

V 19 hod Pilates Mat
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Liberec
v sobotu 7.3. cvi¢i Roska Liberec ve studiu Endorfin

Roska Liberec — Pacientsky spolek Roska Liberec — RoztrouSena mozkomisni skleréza

Roska Liberec | Reichenberg | Facebook
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Novy Bor
Roska Ceska Lipa bude cviéit v sobotu 7.3.2026 ZS Arnultovice, Gen. Svobody 114, Novy Bor

https://roska-ceskalipa.cz/
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Praha
Program organizovany fyzioterapeuty RS centra Neurologické kliniky 1.LF UK a VFN

Nedéle 8.bfezna

Ku ptileZitost MDZ budou zvefejnéna na youtube kanalu NF IMPULS a MSrehab.cz kratka videa cvi¢eni Pilates
(nejen) pro Zeny pro jednoduché domaci cviceni vytvofena pro osoby s RS s mirnym az stfednim neurologickym
omezenim (vytvofeno certifikovanou Pilates lektorkou a fyzioterapeutkou Mgr. Renatou Vétrovskou, Ph.D).

— youtube — impulsnf nebo MSrehab

Pondéli 9.bfezna

Online domaci cviceni s malym mi¢kem overbalem s Veronikou:
v 10-10.30 hod

v 16-16.30 hod

(pro poslani odkazu prosim napiste na klara.novotna@vfn.cz)

Utery 10.3
V 10 hod. cvi€eni jégy s MUDr. Janou Pavli¢kovou, na rehabilitaci RS centra, Karlovo nam.32, Praha 2
Karimatky nosit nemusite, staci jen oble€eni na cvi€eni, kapacita omezena, pro pfihlaseni prosim napiste na

klara.novotna@vfn.cz.

15. 30 hod. ukazkova hodina cviceni pacientu s RS ve fithess John Reed pod vedenim akreditovanych trenéru.

Stfeda 11.3.

Od 12 do 15 hod moznost vyzkouSeni nového typu stimulatoru padajici Spicky WalkAide: ALFESS. Zajemci prosim
pfijdte na rehabilitaci RS centra, Fakultni poliklinika VFN, Karlovo nam.32, 4.patro.

16.30 béh s Iékafi RS centra-od Fakultni polikliniky VFN, Karlovo nam. 32 dol po Naplavce

Prihlaseni na email: klara.novotna@vfn.cz

Ctvrtek 12.3.

16.30 pfednasky o zdravém stravovani pfi RS ve velké poslucharné Neurologické kliniky v Katefinské 30, Praha 2.
v 16.30 hod Stifevni mikrobiom a strava (prof. MUDr. Eva Kubala Havrdova, Dr.Sc.)

v 17 hod Ruzné dietni rezimy pfi RS (MUDr. Karolina Vodehnalova)

v 17.20 hod Fermentace jako mozny pfistup ke zdravé stravé

Patek 13.3.
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Cvicebni lekce se konaji v prostorach Centra tance 14,30 az 16,30 hod

(Kruhovy trénink, Kommo, Pilates, Bioenergetické cviceni)

Sobota 14.3.
CviCebni lekce se konaji v prostorach Centra tance 10 az 15 hod
(Zdrava zada, Taichi, Kruhovy trénink,Bosu, Kommo, Joéga, Muzikoterapie, Kundalinijéga, DNS, ACT). Samostatny

podrobny program, pro rezervaci mista prosim piste na: klara.novotna@vfn.cz

Roska Praha

MUzete navstivit organizované cvi¢ebni lekce v Praze-HoleSovicich v Tusarové ulici. Konkrétni rozpis cvieni
v tydnu od 9.3. do 13.3. 2026 zde:

Pondé&li 10.00 - 11.00 hodin cvi&i Mgr. Marcela Rasovéa a lvana Rosova-pro osoby s prikazem ZTP/P zaijistovana
doprava mikrobusem.

Pondéli17:00 - 18:00 hod. cvi¢i Ing. Petra Hagara, bude se cvicit Hatha Joga.

Utery  11:00 - 12:00 hodin cvigi lvana Rosovéa a Jana Cisafova (pro osoby s pritkazem ZTP/P zajistovana
doprava mikrobusem.)

Utery 13:00 - 14:00 hod. cviéi Ivana Rosovéa a Jana Cisafova

Ctvrtek 10:00 - 11:00 hod. cvi¢i Jana Cisafova

Ctvrtek 16:30 - 17:30 hod. cvi¢i Jana Cisafova

Plus moznost navstivit i hodinu ergoterapie: ve stfedu 11. 3. bude probihat ergoterapie od 14:00 do 17:00.
www.roska-praha.cz/aktivity/rehabilitace

Hlavni strana-ROSKA Praha

Unie Roska
v nedéli 8.3. plavecka vyzva-pfekoname Cookovu Uzinu, plavecky stadion, TyrSUv dim (pofada Unie Roska)

8. 3. 2026 od 17.00 do 19.00 hodin, Kde: Plavecky bazén v TyrSové domé, Ujezd 450/40, 118 01,
Praha 1.
Spole¢né s ROSKOU pres Cookovu Uzinu | Unie ROSKA, ¢eska MS spolecnost, z. s.

FTVS UK

Studenti programu Aplikované pohybové aktivity opét pFipravi rizné cvi¢ebni lekce na raznych mistech, i mimo
Prahu, nebo i online. Aktualni cvi¢ebni mista budou upfesnéna zde:
APA FTVS | Facebook, VS Palestra, Praha-Kbely.
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Podébrady

Cviceni Pilates s Renatou Vétrovskou v Saunaterra Podébrady: sobota 14.3.2026 od 9 hod.

Sauné&terra homepage
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Stochov (okres Kladno)
Porada spolek Kamaradi

v patek 20.bfezna: od 16 hodin bfisni tance pro déti, od 17 do 19 hodin jéga a posilovani pro zeny.

Kamaradi, spolek
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Rychnov nad Knéznou
Porada Cesky Cerveny Kfiz, oblastni organizace Rychnov nad Knéznou:

Ve stfedu 11.3. v Li¢né-kondicni cviceni
v patek 13.3. v Rychnové n. Knéznou se kona kondi¢ni cviCeni

Cesky &erveny kiiZz — oblastni spolek Rychnov nad KnéZnou

(2) Facebook
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Ostrava
Roska Ostrava se zapoji do akce MaRS turnajem v kuzelkach dne 10.3. od 10.00-12.00 hod, misto konani:

bezbariérova kuzelna Sareza , Skautska ul. , Ostava-Poruba

Roska Ostrava

Roska Ostrava | Ostrava | Facebook

Ostrava SC Fajne
se zapoji do vybranymi lekcemi v sobotu 14.3.2026 - detaily budou upfesnény

v sobotu 14.3.2026 - detaily budou upfesnény.
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Teplice
Pofada RS centrum Nemocnice Teplice-bude upfesnéno.
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Lazné Vraz
Uspofadaji v ramci MaRS cviceni pro své klienty, ktefi jsou zde na [é€ebném pobytu ve &tvrtek 12.3.2026.
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Usti nad Orlici

V sobotu 7.3. porada Roska Usti nad Orlici prednasku profesorky Dany Horakové o vyznamu zdravého Zivotniho

stylu pfi RS.
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Zd’'ar nad Sazavou
Roska planuje cvi¢eni v sobotu 14.3.2026 od 9 hod - do 16 hod. Misto: Dolni 1, Zdar nad Sazavou, 2. patro, Klub

senior(, cviceni pro zdravi s Jitkou, JOGA pomaha, Boccia, tanec s Dzamilou.

O nas - ROSKA Zdar nad Sazavou
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