Rozhybejme Cesko! MaRS 2025 ptinasi tyden pohybu pro lidi s RS

14. ro¢niku unikatni osvétové akce, tentokrat s podtitulem Tyden pohybu pro
roztrousenou sklerozu (RS), opét oZiji télocvicny, fitness centra i venkovni prostory ve
trech desitkach mést po celé republice. Od 24. do 29. bfezna se budou lidé s RS, jejich
rodiny, pratele, lekari, sestry, terapeuti i Siroka verejnost hybat pro dobrou véc.

Letos cvi€eni nebudou probihat jen béhem 24 hodin od patku do soboty, ale
rovnou cely tyden. At uz jste nadSenci do jégy, pilates, taichi, zumby, kruhového
tréninku, béhu nebo tfeba jen radi chodite na prochazky do pfirody, MaRS 2025 vam
ukaze, ze pohyb ma smysl. Akce si klade za cil podpofit pacienty s roztrouSenou
sklerézou a zvysit povédomi o tomto IéCitelném, ale nevyléCitelném onemocnéni.
LetoSni program opét nabizi pestrou Skalu lekci vhodnych pro vSechny vékové
kategorie i rizné urovné fyzické kondice. Na fadé mist je pfipraven také bohaty
doprovodny program v podobé konzultaci ohledné Zivotniho stylu, spravné Zivotospravy
&i vhodnych cviéebnich pomtcek. Rada lekci je vhodna i pro déti.

“‘MaRS je mistem, kde se potkavaji svéty, kde zacina spoluprace, porozuméni,
pomoc druhému i pomoc sobé,” vysvétluje Katefina Bémova z Nadaéniho fondu
IMPULS (NFI), ktery kazdoro¢ni celorepublikovou akci zastituje. Smyslem je zapoijit lidi
s RS do aktivniho Zivota, motivovat k pohybu, k pravidelnému cvieni. Ptate se, jak?
“Otec maratonské myslenky Roman Kvapil, ktery sam eresku ma, odpovida takto:
Obout si dobré boty a jit cviCit také,” dodava Katefina Bémova.

Desitky mést, stovky lekci, tisice zapojenych

V regionech se do MaRSu zapoji mistni pacientské organizace Unie ROSKA,
sportovni centra i jednotlivi lektofi napfi€ republikou od Teplic pfes Karlovy Vary, Hradec
Kralové, Ceské Budgjovice, Brno az po Ostravu. Ugastnit se bude opét i Slovensko. At
uz si pfijdete zacvicCit kamkoli, podpofite pacienty s roztrouSenou sklerézou a jejich
pristup k rehabilitaci, ktera jim pomaha zvladat kazdodenni vyzvy.

“Bez pohybu neni zivot — pohyb je nezbytny pro zachovani Zivota. Toto plati pro
zdravé lidi a pro lidi s roztrouSenou sklerdzou jesté vic,” zdarazriuje lektorka jogy lveta
Wollerova, ktera spoluorganizuje MaRS uz druhym rokem v Cernosicich za Prahou.
Letos se k ni v ramci Tydne pohybu pro RS pfipojilo dalSich sedm lektorek se svymi
hodinami Feldenkraisovy metody, kondi¢niho nebo kompenzacniho cviceni. Wollerova
pfipomina, Ze pohyb ma navic i pfiznivy vliv na psychiku. “ZlepSuje naladu a pfi
pravidelném cvi€eni pusobi jako mirné antidepresivum,” podotyka. Pravé péce o dusi je
pro lidi s ereskou rovnéz dulezitou a nedilnou soucasti IéCby.



Praha: Srdce MaRSu bude bit v Modranech nebo v Centru tance

V Praze se letos bude cvi€it hned na nékolika mistech. BEhem celého tydne se
budete moci k akci MaRS pfipojit ve VSeobecné fakultni nemocnici (VFN) Praha na
Karlové namésti nebo v prostorach pacientské organizace ROSKA Praha v Tusarové
ulici v HoleSovicich. Fyzioterapeuti VFN Praha chystaji lekce jégy, pilates nebo tfeba
cvi€eni na voziku ¢i na na zidli a také fadu konzultaci a béh. V HoleSovicich si mizete
vybrat tfeba hned z nékolika terminu rehabilitacnich cviceni.

Hlavni déni pak vypukne tradi¢né v patek 28. bfezna odpoledne, a to v novych
prostorach Fitness Action v Modfranech. TéSit se mlizete na oblibené kruhové tréninky,
chybét nebude také tfeba lekce sebeobrany, specialni cvi¢eni s pomlickami nebo
zabavné “Hlavohratky” na procvi¢eni mozku. V sobotu 29. bfezna se pak MaRS
pfesune do Centra tance na Praze 1, kde si uZijete kundalini jégu, cvi€eni pro zdrava
zada, posilovani, protazeni, DNS trénink, pilates a dalSi aktivity, které vam ukazou, ze
pohyb IéCi nejen télo, ale i dusi.

Radu aktivit pfipravuji stejné jako v uplynulych letech studenti APA FTVS,
Aplikované télesné vychovy a sportu osob se specifickymi potifebami, ktefi se k MaRS
pfipojuji jako dobrovolnici. “Propojeni studentl s akci MaRS ma hluboky smysl, protoze
oboje spojuje klicova myslenka — pohyb jako nastroj prevence i zmirnéni pfiznaku

y v

nemoci,” fika studentka APA FTVS a dobrovolnice NFI Petra Petraskova.

V letoSnim roce se studenti zapojuji opét pfipravou online lekci nebo kruhovych
tréninkU a béh(, chystaji také lakros, lekce pro seniory, hipoterapii a neurovizualni
trénink. Se spoustou studentu se budete moci potkat osobné ve Fitness Action.
“Skupina studentek pak ve spolupraci s celou fakultou pfipravila rovnéz béh v
prostorach atletického stadionu FTVS UK,” uzavira Petraskova. Kompletni program
najdete na webu www.maratonmars.cz.

Jak se zapojit?

"4 Prijd'te si zacvigit — najdéte si svou lekci na www.maratonmars.cz.

(%4 Zacviéte si doma podle nékteré z nasich online lekci a poslete nam fotografii.

("4 Podpoite MaRS prispévkem na fyzioterapii pro pacienty — stadi poslat jakoukoli
¢astku na transparentni ucet FIO banky 8888999000/2010 nebo DMS (DMS TRV
IMPULS 190 NA CiSLO 87 777)

(%4 Pomozte sdilenim — feknéte o0 MaRSu svym pfateldm a pojdte spoleéné& s nami
rozhybat Cesko!

Pripojte se k MaRS 2025 a podpoite pohybem ty, kteri to potiebuji. Rozhybejte
spoleé¢né s nami svét roztrousené sklerézy. Kazdy pohyb se podita.


http://www.maratonmars.cz

O roztrousené skleréze

Roztrousena skleréza (RS) je chronické zanétlivé onemocnéni centralniho nervového
systému, jehoz pfi€ina neni doposud znama. Toto onemocnéni propuka vétsinou v
mladSim véku, Castéji postihuje zeny. Pro RS je typické stfidani obdobi zachvatu (atak)
a obdobi zdanlivého klidu. Tento proces je nepfedvidatelny, a proto i IéCba i prevence
jsou t&Zké. Na celém svété trpi RS 2,5 milionu nemocnych, v Cesku se odhaduje podet
pacientl na 20 tisic. Nemoc se vyskytuje predevsim ve stfednich a chladnéjSich
zemépisnych Sifkach. Rizikovymi faktory nemoci jsou kromé genetické dispozice EB
virus (Epstein-Barrové virus), koufeni a nedostatek vitaminu D.

O Nadaénim fondu IMPULS

Nadacni fond IMPULS (NFI) vznikl v roce 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v
oblasti védy, vyzkumu a terapie pacientu s roztrousenou skleré6zou (RS) mozkomisni v
CR. Prispiva zejména na fyzioterapii a psychoterapii, které nejsou piné& hrazeny z
vefejného zdravotniho pojisténi, vénuje se podpore vzdélavani a osvétove Cinnosti.
Jako jedina nestatni neziskova organizace v EU je zfizovatelem celostatniho registru
pacientl s RS ReMusS a jeho financovani zajistuje z vlastnich zdroju. Vice informaci na
www.nfimpuls.cz.

MaRS — maraton s roztrousenou sklerézou

MaRS, plvodné 24hodinovy maraton cvi€eni pro pacienty s roztrousenou sklerézou i
jejich zdravé okoli, vznikl v roce 2012 z podnétu pacientl a terapeutt. Od 1. ro€niku jej
zastituje neziskova organizace Nadac¢ni fond IMPULS. Myslenkou projektu je idea
pospolitosti a tymového ducha, organizatofi vyzyvaji pacienty a verejnost k
pravidelnému pohybu, aktivnhimu pfistupu k sobé samému a zdravému zivotnimu stylu.
Chtéji zaroven informovat o tomto nevylécitelném onemocnéni a ziskat prostfedky na
cviCebni aktivity a pomucky, které nejsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami. Akce
ukazuje, ze zivot s RS nekondi, Ze jsou tu lidé, ktefi jsou state€ni nemoci navzdory.
Osvéta smérem k Siroké vefejnosti je klicem k pfiblizeni zivota s RS, upozornéni na
uskali této nemoci, socialni bariéry, stigma, tabu a stale pretrvavajici myty.

Kontakt pro média:

Ing. Katefina Bémova
Nadacni fond IMPULS

. 604 352 486

e katerina.bem@seznam.cz


http://www.nfimpuls.cz
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