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Turistické jaro s IMPULSem
HYBE] SE A VYHRA]J!

Tentokrat z ASe do Zlina, nebo ze Zlina do Ase?

V priibéhu 3 mésicii mozna ujdete az 625 km. Akce navazuje na soutéz Seven Summits a
Osmy vrchol do Koruny planety, které jsou soucasti cvicebniho maratonu MaRS 2021

s roztrousenou sklerézou.

Zapojte se do nasi dalsi vyzvy Turistické jaro s IMPULSem a pojdte spolec¢né s ndmi projit napfic
Ceskou republikou. Krokujeme fair play. Kazdy v pribéhu ¢asu dosahne jiného cile — at je to Plzef,
Pfibram, Pelhfimov ¢i jiné misto — hlavni je, uzit si pohyb s optimismem a ve zdravi.

e Startujeme je 1. dubna, konec 30. ¢ervna 2021.

e Zucastnit se mlze kdokoliv, staci se jen registrovat na e-mail: impulsnf@gmail.com,
abyste byli zarazeni do vysledkové tabulky (Google Disk). Kazda zprava musi obsahovat
predmét ,Turistické jaro“, jméno a pfijmeni, e-mailovou adresu kompatibilni s Google

a nickname pod kterym budete zverejnéni ve sdilené tabulce. Pro zaslani odmény je
nutna postovni adresa.

e ZpUsob sledovani nachozenych krokUl je Cisté na vas (doporucujeme mobilni aplikaci,
chytré hodinky)

e Podminkou je pravidelny pohyb, kazdy podle své kondice.
e Vysledky nahravejte do sdilené tabulky 1x /tyden.

e Soutézime o nejkrasnéjsi symbol jara s autorem fotografie.
Obrazky zasilejte na e-mail: impulsnf@gmail.com.

Zaslanim fotografie souhlasite se zvefejnénim v ramci projektd NFI.

e Losujeme kazdy tyden v pondéli jednoho ucastnika.
Vyhra? Nechte se od nds prekvapit.

Informace najdete na naSich FB strankach a webu www.nfimpuls.cz
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»Je dobré, Ze na konci nasi cesty je cil, ale na konci zdleZi jen na cesté.” — Ursula Le Guin

... tak si pojd’te cestu spolecné uZit.
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