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Virtualni Dny otevirenych dveri MSC v CR

Zivot s roztrousenou sklerézou je tézky, kazdy den piinasi nové vyzvy, které
potrebuji nova rozhodnuti.
Piredstaveni jednotlivych MS center v CR, 15 tematickych videi 2021 - 2025

Novy projekt pro vSechny pacienty s RS, ale zejména pro mladé, nové diagnostikované, i pro ty, co nové ziskali
biologickou lé¢bu. Realizace prvnich dokumentd na podzim 2021.

V roce 2020 jsme nemohli usporadat Den otevienych dveri MSC na Karlové namésti, a protoZe ani podzimni
situace se nevyvijela pfiznivé, ptipravili jsme Virtudlni den otevienych dvefi. BEhem nékolika malo dni zhlédl
videa nékolikanasobné vyssi pocet posluchacu, pocet zhlédnuti stdle pomalu roste a véfime, Ze viechna videa
pfinesla mnoha lidem jak dileZité informace (MUDr. Stastnd — Covid-19 a pacienti sRS, predstaveni
poslednich informaci), tak i uklidnéni a védomi toho, Ze se nikdo nemusi bat navstivit svého lékare i v této
dobé.

A na co miZeme tésit jesté v tomto roce?

Pfedstavime Centra vysoce specializované péce v Teplicich, Jihlavé a v Ostravé. Cekd Vas soubor
konkrétnich a zajimavych informaci (které se nedozvite nikde jinde); at uZ je to realny nahled na to, jak
konkrétni MSC vypada, kde je recepce a jak to tam chodi, kde najdete infuzni mistnost, kde rehabilitaci a
proc ji chtit.

Prosté prehlednd mapa pro toho, kdo ptichdzi poprvé. Pro ty, pro které navstéva MSC znamena
neprijemnost, sevieny Zaludek — moznd pohled z jiného Uhlu, pfedstaveni toho zajimavého i dllezitého,
co MSC ma pfipravené pro své pacienty. Urcité ale bude zajimava i pro ,,Stamgasty”, i oni si najdou néco
nového.

Vedle predstaveni pracovisté jednotliva centra budou mit jesté svoje vlastni téma dané regionem,
zamérenim. Budou odpovidat na palcivé otdzky vsech nové diagnostikovanych — to, co je dulezité v lécbé
v€etné dalSich moZnosti terapii — fyzioterapie a podpory k pravidelnému pohybu, co mohou pacienti délat v
pFipadé problému. Proc¢ psychoterapii nebo jak mi mizZe pomoci socialni pracovnik...

Stale aktudlni téma matefrstvi, jak se ptipravit, ¢eho se nebat, a na co si naopak dat pozor. Co délat, kdyZz mam
léky v lednicce, kterd prestala fungovat? Co délat a nedélat na dovolené, kam bez obav cestovat a ¢emu se
vyhnout. Také odborné a motivujici prfednasky, vyzvy k odpovédné péci o sebe, udriovani dobré fyzické
kondice...

Virtudlni podoba potom také nabizi ndvstévu tém, pro které by osobné nebyla mozna — vzdéalenost, mira
pohyblivosti, a v nékterych ptipadech také zachovani anonymity. Toto je jeden z bodd, na které se také
ve vétsi mife zaméfi dalsi rocniky osvétovych projektd.

Vse prehledné na jednom misté, odpovédi na otazky, které Vas zajimaji...
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