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Svétovy den RS: Vychazi
Punticka, pohadkovy pribéh o pratelstvi,
rozsvltme POmMoci a novych vyzvach

Praha, 29. 5. 2020 — Neotrely darek ke Svétovému dni roztrousené sklerézy
pripravila pro své ctenare spisovatelka a novinarka Eva Vychodilova. Na
podporu projektu Rozsvitme CR vydava 29. kvétna 2020 vypravny pohadkovy pfibéh Punticka.
Knihu autorka vénuje Nada¢nimu fondu IMPULS, ktery se dvacet let zasazuje o podporu pacientd
s roztrousenou sklerézou. Pribéh o pratelstvi, pomoci a novych vyzvach nadchne zejména déti v
predskolnim véku a v prvnich tfidach skolni dochazky.

LJsou to pravé pohddkové pribéhy, které détem v obdobi, kdy zacinaji chdpat svét, pomdhaji budovat
si a upevriovat mordiné volni viastnosti. Cilit na mladé publikum je vyznamné i proto, Ze pfi
diagnostice a lIécbé roztrousené sklerdzy je nenahraditelnd informovanost a véasnd prevence,”
ocenuje pfinosy nového literarniho pocinu predsedkyné spravni rady NFI Katefina Bémova.

Ptibéh vily Punticky, jejiho koci¢iho kamarada Prouzka a dalSich hrdind vymyslela Uspésna autorka
knih pro déti i dospélé spolu se svou dcerou Klarkou. Inspiraci nasly u lidi, ktefi jsou nuceni
vyrovnavat se od raného véku s nejrznéjsimi hendikepy. , Vila v détstvi utrpéla tragickou nehodu,
kvali které ji prestala fungovat kridla, a proto musi na své pouti pfekondvat nové vyzvy, podobné jako
lidé s nevylécitelnou nemoci. Oblibenymi kvétinami IéCitelky a bylinkdrky Punticky jsou slunecnice,
které jsou symbolem nadéje a rovnéZ symbolem letos jiZ 4. rocniku kampané Rozsvitme

CR, “vysvétluje Eva Vychodilova.

Projekt Rozsvitme Ceskou republiku, ktery je vedle ka?doro¢niho Maratonu s roztrou$enou sklerézou
druhou vlajkovou lodi Nadaéniho fondu IMPULS, si klade za cil rozsvitit pacientim jejich

dny. ,Slunecnice sdzime po celé republice, na verejnych prostranstvich, ale tfeba i v materskych
Skoldch. JelikoZ roztrousend sklerdza casto propukd v mladém véku, je pravé véasnd osvéta jednim z
nejdulezitéjsich aspekti, “ doplriuje autorka. Béhem léta a podzimu se pak stovky déti po celé
republice jiz potfeti ziCastni vytvarné a literarni soutéze s podtitulem ,Pojdte s nami do

pohadky”, jejimZ Ustfednim motivem je praveé slunecnice.

Knihu ilustrovala Michaela Susova, maminka jednoho z déti z materské skoly, ktera se do projektu
Rozsvitme CR zapojila hned v jeho za&atcich. K dobrodruznému pfib&hu o pratelstvi, pomoci a novych
vyzvach namalovala na osm desitek barevnych ilustraci. ,, U¢im vytvarny obor na Zdkladni umélecké
Skole a mym dlouholetym snem bylo ilustrovat détskou knihu. Tési mé, Ze jsem si ho spinila diky
kniZce, kterd mad navic dobrocinny presah, “ fika ilustratorka.

Kniha vychazi 29. kvétna 2020 v nakladatelstvi KAVA-PECH, objednat si ji miZete na adrese
knihapunticka@gmail.com a k dostani bude rovnéz v distribucni siti Kosmas a u vSech dobrych
knihkupc.

A na co se mizZete tésit? Kratka ukazka z pfipravované knihy:

»Hlavné hlavu vzhiru, rozum do hrsti a strach do pytle, Ze, tati," drmolila nahlas vila, zatimco zalévala
meduriku v hrni¢ku vrouci vodou. Najednou uslysela znamé jemné tukani na okno. Byla to muska
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Zlatuska, kterd smluvenym znamenim narazela do sklenéné tabulky. Punticka
utikala své kamaradce rychle otevfit.

Pomozte détem ucit se nebat, pomozte détem pochopit...

O Nadacnim fondu IMPULS

Nadacni fond IMPULS (NFI) vznikl v roce 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v oblasti védy,
vyzkumu a terapie pacientd s roztrousenou sklerézou (RS) mozkomi3ni v CR. P¥ispiva zejména na
fyzioterapii a psychoterapii, které nejsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi, vénuje se
podpore vzdélavani a osvétové Cinnosti. Jako jedina nestatni neziskova organizace v EU je
zfizovatelem celostatniho Registru pacientd s RS (ReMusS) a jeho financovani zajistuje z vlastnich
zdroja. Vice informaci na www.nfimpuls.cz.

O projektu Rozsvitme Ceskou republiku

Osvétova kampari Rozsvitme CR si klade za cil podpof¥it pacienty s roztrouenou sklerézou a zlepsit
jejich moznosti a dostupnost |éCby a rehabilitaéni péce. Symbolem projektu je slunecnice. Jeji
seminka predstavuji jednotlivé pacienty, okvétni listky zase aktivity NFl a pacientskych organizaci.
Stonek symbolizuje zdravou populaci, o niz se potrebuiji lidé s ,,ereskou" opfit, a listy na stoncich
znazornuji podané pomocné ruce rodiny ¢i pratel. Sdzenim a sdilenim fotografii ¢i namalovanych
rozkvetlych slunecnic podporuji pacienty s RS spole¢né s dospélymi i ti nejmensi.

Kontakt pro novinare:
Eva Vychodilova, eva.vychodilova@gmail.com, +420 777892463
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