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Lékari zkoumaiji, jak zastavit roztrousenou sklerozu

PomliZe jim v tom i magnetickd rezonance

Praha, 28. 5. 2025 - Lze zastavit nebo zabrzdit roztrousenou sklerézu dfive, nez se projevi? Podle
neurologl ano — pokud se podaf¥i zachytit prvni varovné signaly, které télo vysila uz roky pred
nemoci. Roztroudena skleréza (RS) napada mozek a michu. Je nevylééitelna a v Ceské republice ji
trpi pres 26 000 prevainé mladsich lidi. K odhaleni prvnich znamek RS pomuze lékafim
magneticka rezonance. Vcasna lécba a uprava Zivotniho stylu by mohla podle odborniku
vzplanuti nemoci Uplné zastavit. Upozornuji na to u pfilezitosti Svétového dne roztrousené
sklerdzy, ktery pripada na 30. kvétna. Zaroven zverejiuji nova data z registru pacientd s RS
ReMus.

»Stojime na prahu nové éry. Posouvdme se ze soucasnosti, kdy Ié¢ime rozvinutou nemoc, do
minulosti. Z Cetnych studii vime, Ze nemoc se vyviji roky predtim, neZ se ohldsi fyzicky. Lidé castéji
navstévuji praktika uz 10 let pred vypuknutim nemoci, o 50 % Castéji psychiatra, jsou unaveni,
potykaji s bolesti, infekcemi mocovych a dychacich cest, zaZivacimi problémy, se spdnkem,” popisuje
prof. MUDr. Eva Kubala Havrdova, DrSc., vedouci Centra pro demyelinizaéni onemocnéni
Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze.

DaleZitou ulohu v hledani predstupn( choroby maji radiologové. Pravé oni totiz mohou na snimcich
z magnetické rezonance objevit typicky pocatecni signal — radiologicky izolovany syndrom (RIS).
,Jsou to léze, které jsou na snimcich dobre viditelné a naznacuji, Ze se u pacienta casem mize
rozvinout roztrousend skleréza. Néktefi jedinci sice mohou ziistat naddle bez projevi, ale

u 75 % z nich se béhem 15 let vyvine prvni klinicky priznak nemoci. RIS ndm otevird terapeutické
okno, kdy jesté mizZeme zvratit postup. Rychlost je naprosto zdsadni. Onemocnéni se projevi, aZ se
vycerpd mozkovad rezerva. Nasim cilem je zacit podnikat kroky jesté v této rezervé. Magnetickd
rezonance bude nasima o¢ima — miZeme sledovat, jak se, sportovni terminologii receno, vyviji hra
na hristi,” tika prof. MUDr. Manuela Vanéckovd, Ph.D., MBA, vedouci Oddéleni magnetické
rezonance Radiodiagnostické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze.

Pacient obvykle na magnetickou rezonanci pfichazi kvali jinému zdravotnimu problému, napriklad
kvlli bolestem hlavy, onemocnéni podvésku mozkového, poruse sluchu nebo po urazu. ,Pri
vysetreni je tfeba myslet i na jiné nemoci, podivat se na snimek komplexné,” vysvétluje

prof. Vanéckova.

Pokud radiologové RIS objevi, méli by pacienta poslat na dalsi vySetfeni do centra pro l1écbu RS.
Projekt RIS bude koordinovat Nadac¢ni fond Impuls, ktery zajisti i dostatek informaci pro pacienty.
,Zdnét je v téle uz radu let a postupné nici mozek. Nasim cilem je zastavit ho, at uz léky, nebo
upravou Zivotniho stylu, tedy dietou, doddnim vitaminu D nebo tim, Ze pacient pfestane kourit.

U nékterych by to dle nasich hypotéz mohlo k zabrzdéni postupu nemoci stacit,” upresniuje odborna
garantka celostatniho registru pacient(l s roztrousenou sklerézou prof. MUDr. Dana Hordkova,
Ph.D. Praveé registr ReMusS hraje v ¢asné intervenci zasadni roli. ,,Abychom stoprocentné védéli,

u kterych osob se RS rozvine a v jaké sile, potfebujeme data. A v tom tkvi nenahraditelnost registru.
Zatim o lidech, u nichZ je nemoc v zdrodku, nemdme dost informaci. To se ale za 5-10 let mize
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zménit. Se souhlasem téch, které zacneme v registru sledovat, zjistime, jak jim zabird lécba, zda je
pro né bezpecnd a dalsi parametry. Budou pod kontrolou lékare,“ dodava prof. Horakova.

Data o nemoci shird ReMusS od roku 2013, nyni uz od vech 15 center pro lé¢bu RS v Ceské
republice. ,V registru evidujeme 23 391 pacient( a udaje z néj ndm umoZzruji detailné zmapovat
samotné onemocnéni, ucinnost IéCby, kvalitu péce i odhalovat potencidini slabd mista ve
zdravotnim systému. Diky datim mizZeme cilenéji, bezpecnéji a efektivnéji ridit Iécbu a
argumentovat pri jedndnich se zdravotnimi pojistovnami,” vysvétluje reditel registru ReMus Ing. Jiri
Drahota. Podle aktudlnich dat z registru tvorily Zeny 70,92 % a muzi 29,08 % vsech pacientl
|é¢enych ve specializovanych centrech. Biologickou terapii uZivalo celkem 17 342 pacientU. Vysoce
ucinné pfripravky tvofily ke konci loriského roku tvofily 60,9 % vSech nasazenych biologickych Iéka.
,»Diky novym moZnostem a rozsifenym uhradovym kritériim zdravotnich pojistoven se tato lécba
dostavad i k nové diagnostikovanym pacientum — 80,3 % z nich dostdvad pravé vysoce ucinnou
terapii,” dodava reditel registru.

O roztrousené skleréze

Roztrousena sklerdza (RS) je chronické zanétlivé onemocnéni centrdlniho nervového systému, jehoz pficina
neni doposud znama. Toto onemocnéni propuka vétsinou v mladsim véku, ¢astéji postihuje Zeny. Pro RS je
typické stridani obdobi zachvat( (atak) a obdobi zdanlivého klidu. Tento proces je nepredvidatelny, a proto
i 16¢ba ¢&i prevence je té7ka. Na celém svété trpi RS 2,8 milionu nemocnych, v Cesku se odhaduje pocet
pacient(l na 26 tisic. Kazdy rok v Cesku pribude 700 az 800 nemocnych. Nemoc se vyskytuje predevsim ve
stfednich a chladnéjsich zemépisnych sitkach. Rizikovymi faktory nemoci jsou kromé genetické dispozice
EB virus (virus Epsteina-Barrové), kouteni a nedostatek vitaminu D.

ReMusS, nadacni fond

Registr pacientl s roztrousenou sklerézou (ReMusS) byl zaloZen v roce 2013 Nadacnim fondem IMPULS.

S cilem zajistit dlouhodobou stabilitu a co nejefektivnéjsi fungovani registru ztidil Nadacni fond IMPULS v
roce 2024 pro tento Uéel samostatny nadaéni fond ReMus. Jako jediny celostatni registr v Ceské republice se
zaméruje na shromazdovani kli¢ovych informaci o roztrousené sklerdze a dalSich neuroimunologickych
onemocnénich. Spolupracuje s odbornymi centry po celé zemi a jeho data slouZi nejen lékarské komunité
pro védecky vyzkum, ale také pacientm, ktefi hledaji lepsi porozuméni své nemoci a moznostem lécby.
Cilem registru ReMus je pfispivat k soustavnému zlepSovani péce o pacienty prostfednictvim zajistovani
klicovych a spolehlivych dat i analyz. Vice informaci na webu www.multiplesclerosis.cz.

Kontakt pro média
Mgr. Markéta Pudilova, market.pudilova@gmail.com, +420 776 328 470
Mgr. Veronika Ostrd, ostraveronika@gmail.com, +420 776 245 881


http://www.multiplesclerosis.cz/

Po treku v horach prestal citit nohu. Proc — to védél do mésice.

Matéj (30, Praha) se o tom, Ze ma roztrousenou sklerézu, dozvédél rychle — do mésice poté,
co po narocnéjsim treku v Krkonosich prestal citit nohu a prepadly jej silné bolesti hlavy.
Tehdy mu bylo 24 let a do hor jel na dovolenou se svou pfritelkyni. ,,Pokousel jsem se z toho
vyspat, ale moc to nepomohlo. Byl jsem tak zni¢eny, Ze jsme uZ na dalsi turu nesli,” vzpomina.
Po dovolené v horach navstivil fyzioterapeuta. Napadlo jej, Ze by za zdravotnimi problémy
mohla byt kréni pater. Obtize se ale nezlepsily, pravé naopak.

| kdyZ necitlivost v noze a bolest hlavy po nékolika dnech ustoupily, Matéj o tom, co jej

v Krkonosich potkalo, fekl rodi¢lim. Oba jsou |ékafri, a tak Matéje poslali k neurologovi do
kolinské nemocnice. Po vySetfeni a magnetické rezonanci (MRI) bylo témér jasné, co se za
potizemi skryva.

Finalni potvrzeni diagndzy prinesl odbér a vysetfeni mozkomisniho moku a podrobnéjsi MRI,
které uz provedli Iékati v centru pro Ié€bu roztrousené sklerdzy ve Vseobecné fakultni
nemocnici v Praze. ,,KdyZ mi rekli, Ze mam roztrousenou sklerdzu, védél jsem, o co jde. Horsi
nez pro mé to bylo pro moji pfitelkyni a rodice,” fika Matéj, ktery je vzdélanim biomedicinsky
inZenyr. ,Rekl jsem si, Ze nemdm na vybér, Zivot pijde ddl, tak se pojdme bavit o tom, co jde
délat.”

Matéje se ujal doc. MUDr. Tomas Uher, Ph.D., a rovnou jej zapojil i do ¢innosti centra. ,Na
Karldku jsem se zacal nejenom |écit, ale postupné zde zahdjil i profesni drahu. Sepsal jsem
bakaldrskou a ndsledné diplomovou prdci na téma segmentace mozku u pacientu

s neurodegenerativnimi chorobami a poté jsem zacal na oddéleni magnetické rezonance
pracovat,” vysvétluje Maté;.

Nyni uZiva biologickou lIé¢bu a nemoc pociti zejména ve chvili, kdy to prezene se sportem
nebo je vystaven silnému stresu. ,,Byvdm unaveny nebo mé zacnou brnét koncetiny. Vétsinou
se to ale stdvd, jen kdyZ jdu tfeba pétkrdt tydné nékam intenzivné sportovat. Anebo kdyZ
normdlné,” dodava Matéj, ktery hraje treti nejvyssi ligu v basketbalu, a kromé toho rekreacné
hokej a volejbal. Spole¢né s manzelkou vychovava ctyrmeésicni holcicku.



PridrZzovala se stén, aby nespadla. Tereza se z ataky zotavovala rok

Terezu (44) ze Stredoceského kraje zacalo jednoho dne brnét télo, motala se ji hlava a vidéla
rozostiené. Sla za neurologem a ten ji fekl, Ze za tim bude zfejmé& namozeni a vy&erpani.
Kdyz symptomy po tfech tydnech vymizely, zdalo se, Ze je vSechno v poradku. Po péti letech,
v roce 2016, se viak potize objevily znovu. Neurolog pak uz Terezu poslal na podrobnéjsi
vySetieni, které odhalilo roztrousenou sklerézu. ,Krdtce poté jsem proZila dalsi

a nejintenzivnéjsi ataku. Ochromovalo mé brnéni v riznych ¢dstech téla, nebo naopak moje
télo bylo uplné necitlivé. Navic jsem ztrdcela balanc a nemohla se porddné hybat, takZe jsem
skoncila v nemocnici,” popisuje Tereza. Tfi mésice byla na neschopence, a nez se plné
zotavila, trvalo to rok. ,Nedokdzala jsem napfiklad zvednout ruku nebo jit rovné. Kdybych se
nepridrZovala stén, tak bych spadla. Bylo to velmi tézké obdobi. | pfes podporu rodiny

a pratel jsem potrebovala antidepresiva a psychoterapii. Motorem pro mé byla mald dcera,
o kterou se tehdy staral prevazné manzZel,” vzpomina Tereza. Od té doby jesté par atak zazila,
ale uz nikdy ne takto intenzivnich, protoze |ékafi nakonec vybrali IéCbu, ktera Tereze zabrala.
»Prvni léky mi ménili po kratké dobé. Tehdy jsem po jedné atace v nemocnici absolvovala

i ¢isténi krve, kdy mi velké mnoZstvi krve odebrali, vycistili od nepatric¢nych Iatek a pak mi ji
vratili do téla. Ale stdle se to nezlepsovalo. Druhd lécba uZ zabrala, ale brzy u mé doslo

k neZdadoucim ucinkim, takZe jsem musela prejit na treti a ta nastésti rovnéZ funguje a mam
ji doted, “ objasfiuje Tereza.

Zatimco se spousta pacient(l s roztrousenou sklerézou setkava s nepochopenim od okoli,
Tereza méla v tomto Stésti: ,V prdci jiZz zkusenost s touto nemoci maji, takze mi rozumi

a nemusim ji skryvat jako mnozi pacienti, kteri se boji, Ze by kviili své diagnoze prisli

0 zaméstndni,“ tika Tereza, ktera nyni zvlada pracovat na plny Uvazek. Dodava ale: ,Jsou
lepsi a horsi dny, a hlavné pfi unavé nebo stresu se mi obcas motd hlava nebo objevuje
brnéni.” Pomaha ji, kdyz spi minimalné osm hodin denné a nepretézuje se. ,Driv jsem se
snazila délat vse na dvé sté procent, ale nemoc mé naucila naslouchat télu a dbdt na
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plné uvédomi,” uzavira Tereza.
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