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Roztrousena
skleroza,

pozira¢c mozku

Roztrousena skleroza je zakerna nevylécitelna
choroba, ktera pies sviij nazev nema nic
spolecného se stafeckymi poruchami paméti.
Naopak. Postihuje predevsim mladé lidi a ti

v nejhorsich pfipadech konci slepi ¢i nepohyblivi.
V Cesku je nyni nemoc diagnostikovana zhruba

u kazdého pétistého clovéka (léci se s ni tieba
piedseda lidovcii Pavel Bélobradek). Roztrousena
sklerdza ovliviiuje schopnost nervovych bunék
(neuronii) v mozku a mise spolu vzajemné
komunikovat. A slovo ,roztrousena” znamena,

Ze zanét muze vytvorit vice lozisek. Proc
roztrousenou sklerézou trpi prevazné Zeny? A jak
ji ovliviiuje horko Ci slunecni svit? | na tyto otazky
TEMA odpovidala doc. MUDr. DANA HORAKOVA,
Ph.D., ze specializovaného RS centra Vseobecné
fakultni nemocnice v Praze.
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M MiZete roztrousenou sklerézu obecné
popsat? Co to je za nemoc?

Jde o neurologické onemocnéni postihujici
centralni nervovy systém, ¢ili mozek a michu.
Roztrousenou sklerdzou je typicky postizend
indoevropska rasa. Bila populace v Severni
Americe, Evropané. Cim blize k rovniku, tim
se vyskyt nemoci v populaci snizuje. Ale kdyz
ji mate, tak ji méte na cely Zivot. Nejde o zad-
nou chfipku nebo zlomenou nohu. Navic ¢as-
to prichazi v opravdu mladém véku. Primér-
ny pocatek nemoci je ve véku kolem 30 let.
Neni moc jinych onemocnéni, které by mohly
mit takhle fatalni nésledky v dobé, kdy vlast-
né naplno vstupujete do Zivota, kdy se spousta
lidi teprve pfipravuje na zaloZeni rodiny a za-
catek profesni kariéry.

B Aty nejhorsi mozné dusledky?

MuiZete ochrnout - véetné Gplné ztraty chi-
ze. Muizete oslepnout. Méte bolesti. Poru-

LECBA V CESKU

Pacienti s roztrousenou sklerdzou vyzaduiji
celozivotni péci. V Cesku existuje sit patnécti
RS center, které sleduji asi 17 000 pacientd.
Celkové se odhaduije, Ze touhle nevylécitel-
nou chorobou v tuzemsku trpi zhruba 20
tisic lidi. Specializovand pracovisté vznikla

v poloviné 90. let minulého stoleti a zasadni
roli vtom sehrala prof. Eva Kubala Havrdova
zNeurologickeé kliniky 1. LF a VFN v Praze,
ktera stoji roky v cele vyzkumu a lécby
roztrousené sklerézy u nés. Nutnost sledovat
pacienty s roztrousenou sklerdzou a priibéz-
né zaznamenavat progresi jejich nemoci,
ucinnost i nezadouci ucinky biologickych
1ékui, nakonec dovedly Iékare k zaloZeni spe-
cialniho ,Celostatniho registru ReMus", ktery
za vydatné pomoci Nadacniho fondu Impuls
vznikl v roce 2013 bez ticasti statu. Registr
dnes sleduje vice nez 13 tisic pacientd.

chy svéraci. Casté jsou i kognitivni obtize
— zhorSeni rychlosti a vykonu mysleni, po-
ruchy paméti, ¢asto spojené s depresemi.
A problém je, ze fada lidi mtize bez 1écby
takhle opravdu skoncit.

H RoztrouSena skleréza je autoimunitni
nemoc. Télo si prosté z néjakého diivodu za-
¢ne myslet, ze mu jeho vlastni buriky skodi,
a zacne na né skrze imunitni systém uitocit.
Co presné nastane, kdyz onemocnim?

Bilé krvinky, které nas za normalnich okol-
nosti maji chranit, v ptipadé pacienti s roz-
trousenou skler6zou naopak za¢nou orga-
nismu $kodit. Cilem jejich titoku jsou obaly
nervovych vlaken, tzv. myelinové pochvy.
Jde o jakési kabatky obalujici nervova vlak-
na. Jsou vytvareny specidlnimi bunkami,
které se jmenuji oligodendrocyty, a diky
témto obaliim béhaji signaly v mozku ne-
srovnatelné rychleji. Kdyz jsou nervova vlak-
na bez nich, miizou néjakou dobu fungovat,
ale pfenos signalu se zna¢né zpomali. Zaro-
ven jsou tato obnazend vldkna mnohem na-
chylnéjsi k dal$im ttokiéim a mnohem snéze
muiZe dojit k jejich pretrzeni.

~Pomér nemocnych
Zen se zvysuje.
Oproti muzum

je 3:1."

B Docetl jsem se, Ze pripadii roztrousené
sklerozy pfibyva a také Ze se méni sloZeni
nemocnych v neprospéch Zen...

Ano, za poslednich padesit let pocet no-
vych ptipadi nartstd. A ano, méni se i po-
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Pacienttiim s diagnézou |
roztrousené sklerézy '
i se intenzivné vénuji
i vsanatoriu ve
slezskych Klimkovicich.
ram kombinuje e
i, _- razné druhy -
4 pohybovych procedur.
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mér mezi muzi a Zenami. Je to ziejmé ze
severoevropskych registri pacientd s roz-
trousenou sklerézou, kdy naptiklad v Dan-
sku sbiraji data uz od 50. let minulého sto-
leti. Pfedtim byl pomér nemocnych mezi
Zenami a muzi zhruba 1,5:1. Nyni je to uz
témér 3:1.

W Cim si to véda a léka¥i vysvétluji?

Ur¢ité to neni zménou genetického kodu.
To je prili$ kratka doba. Uplatniuji se tedy
zejména negativni vlivy souvisejici se Zivot-
nim stylem a Zivotnim prostiedim. Zeny
vice koufi a jsou v poslednich desetiletich
daleko vice schované v kancelatich. S tim
souvisi nedostatek pfimého slune¢niho svi-
tu a tim vitaminu D. To jsou faktory, které
maji na roztrou$enou sklerézu prokazatel-
né vliv. Dal$im z uvazovanych vlivi mtze
byt fakt, ze se posunula doba porodu prv-
niho ditéte ¢asto az po tficatém roce Zivo-
ta. A to mtiZe ovliviiovat ur¢ité hormonalni
procesy. Ale neni to tiplné jasné.

B A jak se vysvétluje celkové vyssi vyskyt
nemoci?

I téchto faktorti muze byt vice. Zvazuje se
i takzvana ,hygienicka hypotéza®“, tedy ze
pro vyvoj clovéka neni zase tak Spatné, kdyz
jako mimino leze po zemi a strkd do pusy
kameni a podobné véci. Dne$ni casto vel-
mi sterilni prostfedi, které nékteti rodice
vytvareji, miize mit na tvorbu a dozravani
imunitniho systému negativni vliv. Proto-
ze za normalnich okolnosti je télo vysta-
veno prirozenym antigentim a to je dobfe.
Dnes je ovéem doba nékdy az hygienického



Jednim z faktor, které maji na propuknuti roztrousené

$ilenstvi. Na Zapadé néktefi rodice uz sko-
ro vechno sterilizuji a nic jiného détem do
ruky nedaji.

W Jakvelkou roli hraje genetika?

Je jisté, Ze roztrousena sklerdza nema jed-
nu konkrétni pfi¢inu. Patfi mezi takzvana
»komplexni genetickd onemocnéni“. Co to
znamen&? Vime, Ze potencialni pacient se
rodi s ur¢itou genetickou dispozici. Oviem
i kdyzZ tu dispozici ma, neznamena to, Ze
u néj nemoc stoprocentné propukne. Geny
se totiz pomérné slozité prepisuji do final-
nich stavebnich kament (naptiklad bilko-
vin) a pfi tom se mohou uplatnit zminované
vlivy vnéjéiho prostredi. Nejde navic o vel-
kou poruchu v jednom genu, ale o drobné
odchylky v fadé gent, které Casto souvise-
ji s ¢innosti imunitniho systému. Ostatné
ijind autoimunitni onemocnéni, jako teba
lupénka, Crohnova nemoc ¢i revmatoid-
ni artritida, maji poruchy v podobné siti
gentl, které reguluji imunitni systém. Pros-
té se rodime s néjakou genetickou dispozi-
ci a v pribéhu Zivota na nas pusobi rtizné
faktory, které to mohou spustit, nebo taky
ne. Je ovéem velmi slozité odhalit, o jaké
skupiny genti jde, i kdyz se o to samozfej-
mé snazime.

W Jak?

Nage RS centrum je zapojené do mezi-
narodniho genetického projektu, kde se
zkoumaji odchylky v genech u extrémnich
ptipadil — pacientti s velmi lehkou a velmi
tézkou formou roztrousené skler6zy. Na ta-
kovy vyzkum nestaci stovky vzorkd, jsou

sklerézy vliv, je zfejmé i pfehnana cistota. Pfedevsim

v détstvi by mél clovék pfijit do styku s pfirozenymi
antigeny a nechat je pisobit na svilj imunitni systém,
aby si vytvoril protilatky, a také ho zaméstnat. Tieba
alergolog Martin Fuchs vidi prudky vzrast alergii pravé
vtom, Ze ,nas imunitni systém nema roupama co délat”.

jich tieba radoveé tisice, proto jsou zapojena
riizna pracovisté po svété. .. To je rozdil tre-
ba ve srovnani s Huntingtonovou chorobou
(dédicné neurodegenerativni onemocnéni,
charakteristické trhavymi pohyby téla, zmé-
nou osobnosti a postupujici demenci, pozn.
red.), u niz se na jednom jediném genu da
s vysokou pravdépodobnosti poznat, zda
nemoc méte, nebo ne. A da se to zjistit tfeba
uz u plodu v déloze. U roztrousené sklerdzy
tomu tak bohuzel neni. Vedle zminovanych
genetickych faktorti, koufeni ¢i nedostat-
ku vitaminu D, hraji roli i virova onemoc-
néni a zfejmé také slozeni mikroorganis-
mu v tlustém strevé. Takze podstatnou roli
muize hrat i stravovani. Téch faktori je pro-
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Zanétliva loziska
roztrousené
sklerézy mohou
lékafi v RS centrech
diagnostikovat
pomoci magnetické
rezonance

a specialnich
pocitacovych
programu, které
zaznamenavaji

i velmi malé ubytky
mozkové hmoty

pacienta. h—'

sté cela fada. Duilezité oviem je, Ze se zfejmé
musi objevit v détstvi ¢i v dospivani.

B MiiZete popsat podil téch viri?

Jde zvlasté o skupinu herpetovirti (herpetic-
ké viry patii mezi nejrozsitenéjsi viry v Zivo-
Cisné 1isi a jsou privodci Sirokého spektra ne-
moci, pocinaje oparem pres plané nestovice
a infekcni mononukledzu az treba po nddoro-
vé bujenti, pozn. red.). Tfeba EB virus (virus
Epstein-Barrové) s nami laicky feceno byd-
1 jako jmeli na stromech. V bézné populaci
se vyskytuje u 90 % lidi a zdravi lidé kontakt
s nim prejdou bud bez priznakil, nebo leh-
kou virdzou. U nasich pacientt se ale setka-

«Tyhle viry s nami
bydli jako jmeli
na stromech.”

vame s protilatkami v 95 az téméf ve 100 pro-
centech pripadii. Problém navic asi je, Ze se
s virem zfejmé potkali aZ v dobé dospivani,
nebo teprve v puberté, misto uz v détstvi ¢i
v pfedskolnim véku. Prvni infekce pak ¢asto
probéhne pod obrazem infekéni mononuk-
ledzy, a to v dobé dozravani imunitniho sys-
tému neni optimalni. Neznamena to ale, ze
kazdy ¢lovék, ktery prodélal infekéni mono-
nukledzu, automaticky pozdéji dostane roz-
trousenou sklerézu, tak to opravdu neni.

B Také jste fikala, Ze roli velmi pravdépo-
dobné hraje i osidleni tlustého stieva mik-
roorganismy, tedy jejich slozeni.

vvvvvv
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systému nabizeny antigeny z vnéj$iho své-
ta. Spatna strava obsahujici $patné antigeny
tak miize mit zasadni vliv na vznik rznych
poruch imunitniho systému a vznik auto-
imunitnich onemocnéni. Mikrobiota je ale
natolik slozita, Ze jsme v podstaté stale na za-
catku. (Miokrobiota, neboli mikrofléra nebo
mikrobiom, je spolecenstvi vsech mikroorga-
nismii v téle. Vétsina bakterii Zije v tlustém
stfevé — pomdhaji mj. zpracovavat potravu,
ale jejich slozeni ma vliv i na to, zda clovék
tloustne nebo hubne, ovliviiuji imunitni sys-
tém, metabolismus, ale také centralni ner-
vovou soustavu, a tim i nase chovdni a ndla-
dy. Proto se také stfevnimu mikrobiomu fikd
»druhy mozek®, pozn. red.) Ukazuje se ov-
$em, Ze piiznivy vliv by mohly mit pfirodni
latky, které podporuji osidleni tlustého stie-
va spravnymi bakteriemi, naptiklad kysané
zeli, kysané mlé¢né vyrobky a podobné. Pro-
sté tyhle prirozené véci.

B Roztrousena skleroza nejde vylécit, ale
za posledni roky dokaZou lékaii u vétsi-
ny pacientti postup nemoci zastavit nebo
zpomalit.

Béhem poslednich dvaceti let doslo k za-
sadnimu pokroku v 1é¢bé. 90. léta ptines-
la prvni preparaty biologické 1é¢by. Obec-
né interferony a glatiramer acetat, které se
aplikuji injek¢né. Po letech uz vime, Ze tyto
léky stabilizuji zhruba 30 % pacienttL. Jejich
vyhodou je, Ze jsou velmi bezpecné. Rikd se
jim léky prvni linie. V roce 2005 (v Cesku
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«Bilé krvmky atodi
na obaly nervovych
viaken."

v roce 2008) pfisla na trh prvni monoklo-
nalni protilatka. Zni to trochu divoce, ale
jde v podstaté o bilkovinu, ktera je vyrobe-
na specialnimi biotechnologiemi tak, Ze po
vstupu do lidského téla je schopna se cilené
navazat na urditou strukturu. V ptipadé to-
hoto 1éku je to struktura na povrchu zanét-
livé bilé krvinky, které se tim znemozni pre-
stoupit z krevniho fecisté do mozku. A tim
nemuize $kodit.

ROZTROUSENA SKLEROZA

we  Praiské RS centrum pfi Vseobecné }
" ® ©  fakultni nemocnici patfi
“k nejuznavanéjsim pracovistim svého
-druhu na svété. Docentka Dana Horakova
pi(na snimku) spolu s profesorkou Evou
Kubala Havrdovou stély za vznikem

mmwe specialniho registru pacienti, ktery

pl—t

ammm. pomaha pripady Iépe diagnostikovat

«a urovat jejich lécbu.

Negativni vlivy prostiedi, vyZivy a Zivotniho
stylu se podepisuje na nasi DNA Sroubovici,
na tom, kdy bude jaka , klimbajici” dispozice
v DNA aktivovana, nebo naopak potlacena.
Roli tak hraje i koufeni, nedostatek

slunecniho zafeni, a tim vitaminu D.

B To zni trochu jako alchymie.

Lék ma sice vyborny efekt, nicméné imunit-
ni systém si to jen tak nenechal libit. Zaca-
ly se objevovat pripady zavazné, az smrtelné
virové infekce PML (zdnétlivé postizeni bilé
hmoty mozku, pozn. red.). Z néjakého divo-
du virus, ktery vétsina populace ma a nijak
nam nevadi, tak u ¢asti lécenych pacien-
ti zmutoval, zbldznil se. A vedl k téZkému
poskozeni mozku az k umrti. Na svété je
v soucasnosti hlaseno vice nez 800 ptipadii
této komplikace a zhruba 23 % z nich skon-
¢ilo smrti.

M Vim, Ze to bude znit hrozivé, ale v celo-
svétovém méfitku miliondi pacientti mi to
zase tolik nepfijde.

No, ve svétle toho, Ze na roztrou$enou sklerd-
zu normalné pacient urgentné neumira, tak
to neni dobré ¢islo. U roztrousené sklerdzy
bez 1é¢by mate vyhlidku, ze budete invalidni,
ale vétsinou nehrozi, Ze umtete do pul roku.
Nastavili jsme proto bezpe¢nostni strategii,
ktera zjistuje, kdo z pacientt ten konkrét-
ni virus v sobé ma a kdo ne. U téch, ktefi ho
maji, v podstaté ten lék nedavame. Za posled-
nich deset let ale vstoupily na trh dalsi 1éky,
véetné novych monoklonalnich protilatek,
které jsou velmi u¢inné, ale kazdy z nich ma
zase néjaké nezadouci u¢inky. Nechci ale, aby
to znélo désivé. Tyto nové léky jsou schopné
stabilizovat 70 az 80 % pacientl a vétsiné
z nich davaji velky benefit. Pfinaseji oviem
i bezpecnostni rizika, takze je nutné s kaz-
dym pacientem 1é¢bu individualné diskuto-
vat a zjistit, do jakého rizika je ochoten jit.

B Utinnost az 80 procent vypada ale slib-
né, ne?

Souhlasim. Kli¢ové ovsem je, kdy pacien-
ta za¢neme 1é¢it. Na za¢atku nemoci je to-



tiz mozek s minimalnim poskozenim. Po-
kud ovsem v téhle fazi zanét nezastavime,
tak dochazi k niceni dalSich a dalsich ner-
vovych bunék, které neumime nahradit.
Vsechny nase soucasné 1éky jsou totiz pro-
tizanétlivé a zadny z nich neumi ,,slepit® jiz
potrhana vlakna a obnovit zni¢ené nervové
burnky. To znamena, Ze se léky musi nasa-
dit v¢as. V 1é¢bé pak musime u vétsiny pa-
cientti pokracovat cely zivot. Komplikuje to
fakt, Ze Fada pacient nemusi na konkrét-
ni Iék reagovat, takZze je musime velmi po-
drobné monitorovat a pripadné lécbu zmé-
nit ¢i zesilit. Nové, ucinngjsi léky jsou ale
podstatné drazsi a bohuzel pristup k této te-
rapii je omezen uhradovymi pravidly, které
jsou v Cesku piisnéjsi nez v fadé zapadnich
zemi. Nasi pacienti se tak dostavaji k i¢cinné
1é¢bé pozdé a pak jim nemusi fungovat tak,
jak by mohla, pokud by ji dostali v¢as.

H 0 jakych ¢astkach se bavime?

Lécba jednoho pacienta se pohybuje zhruba
mezi 200 000 az 400 000 K¢ ro¢né. Jak jsem
ale fekla, tihle pacienti jsou vét§inové mladi
a v produktivnim véku. A u vétsiny nebyla
v détstvi nebo dospivani mozna prevence.
B Mluvili jsme o tom, co ¢lovéku Sko-
di. Spatné strava, zakouFené prostiedi
apodobné...

To ano, ale jako dité tohle tézko ovlivni-
te, nerozhodujete o tom. To by musela byt
otazka celé populace a nadnarodnich kon-
cernd, které tady jidlo vyrabéji. Aby se ne-
délalo tolik sladkého, tolik smazeného
a podobné. To je problém celé zapadni po-
pulace. Zivotni styl vim pak v dospélosti

\_. . 1 1
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samoziejmé pomiiZe udrzet roztrousenou
sklerézu na uzdé. To je zasadni véc. A sou-
¢asny moderni pristup 1écby musi kromé
nasazeni uc¢innych 1éka od pocatku nemoci
zajistit i vzdélavani pacientd a tlak na zdra-
vy zivotni styl.
B Mozna se zeptam hloupé, ale neni pro
vas tézké z néjakého objemu penéz rozho-
dovat, ktery pacient dostane tuhle drahou
lécbu a ktery ne?
Nastésti zZijeme v Ceské republice, kde to
neni v tomhle ohledu tak $patné jako v radé
jinych postkomunistickych zemi. Cesk4 le-
gislativa je postavend tak, Ze pacient miize
dostat ve dostupné. De iure. Samozfejmé
pak v realité je to trochu jiné. Zakony jsou
postaveny neadekvatné finanéni situaci.
Jako lékafi si ovéem nesmime nechat dat
toho Cerného Petra do ruky a takhle rozho-
dovat. Ja jsem prosté lékat a moji povinnosti
je informovat pacienta o vSech dostupnych
lécich. A pokud mu to poji§tovna nebo stat
nechtéji dat, tak at to rozhodnou ony. Mu-

A Roztrousena skleréza je autoimunitni choroba, kdy vlastni bilé krvinky pacienta napadaji
obaly nervovych vldken a poskozuji je. Zasadné se tim sniZuje rychlost pfenosu signalu mezi

neurony a postupné ubyva i jejich pocet.

e

STOPY V KRVI

Snaha spravné monitorovat aktivitu nemo-
ci a pizptisobit 1é¢bu kazdému pacientovi
na miru vedou védce a Iékare ke zkouméani
stopovych latek v krvi. Podobné jako tfeba
u nékterych nadorovych onemocnéni.
Vylepseni technologii prineslo i moznost
zobrazeni jedné z téchto stopovych latek

v krvi. Jde o tzv. neurofilamenta, stavebni
bilkoviny nervovych vldken. Kdyz se toto
vldkno z jakéhokoli diivodu pretrhne, uvol-
ni se tyto latky do mozkomisniho moku.
Drive se daly odhalit jen nepiijemnou
lumbélni punkci, dnes dokazou laboratore
zachytit i nepatrné mnozstvi tohoto pro-
teinu, jez prostoupi do krve. Pravidelné
odbéry krve mohou také napovédét, zda
pacientovi podavany Iék zabira.

sim ale na rovinu fict, Ze se milépe bojuje za
mladého pacienta s roztrou$enou sklerézou
nez za 130kilového diabetika. Nalé¢bu cuk-
rovky tady protece 30 az 40 miliard korun
ro¢né, u roztrousené sklerdzy jde o dvé az
tfi miliardy. Navic u cukrovky jsou deseti-
tisice pacientd, kteti by ji zménou Zivotniho
stylu mohli pfinejmensim stabilizovat.

»\ horku a ve
stresu maji
pacienti problém.”

Bl Uz bylo feceno, Ze mezi pacienty s roz-
trousenou sklerézou pribyva hlavné Zen.
Mohou pak tieba otéhotnét?

Drtiva vétsina z nich dité mit miZe a také
ho i ma. Zajimavé je, ze se v priibéhu té-
hotenstvi nemoc stabilizuje prirozené (jde
o tzv. protizanétlivy efekt ,téhotenskych®
hormonti, pozn. red.). V téle Zeny je najed-
nou antigenné cizi plod a imunitni systém
je tak chytry, Ze potla¢i automimunitni pro-
cesy. Kdybychom védéli, jak to déla, tak by
se to dalo pouzit v 1é¢bé, ale na to zatim ni-
kdo neprisel.
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H Tedy aby se systém tvéfil jako trvalé
téhotenstvi?

Ano. Ale problém je, Ze hra hormont muize
zpusobit fadu nddort. Takze cestu timto
smérem nepredpokladam. Prvni pilrok po
porodu je naopak pro nase pacientky zvy-
$ené riziko néjaké ataky nemoci. Dité zna-
mena nevyspani, ¢astéjéi infekce, napor na
psychiku. A to vSechno je pro pacientky
s roztrousenou sklerézou nebezpecna zatéz.
Samoziejmé Ze dité prinese i spoustu rados-
ti, ale ma to sva rizika. Proto i tyhle véci pro-
birame individualné. Velmi dilezité pak je,
aby se pacientka po porodu a kratkém ko-
jeni vratila na ucinnou lécbu, kterd vyrazné
zvysuje $anci, Ze bude fungovat jako nor-
malni zdrava maminka a neoslepne nebo
neochrne tfeba ve dvou letech ditéte.

M Pro pacienta s roztrousenou sklerézou
miiZe byt problém stres, ale tieba i zvySena
teplota. Proc?

Ve zdravém téle je v podstaté energeticky
nejoptimalnéj$i nastaveni. Pri kazdé ne-
moci se ale energeticky stav organismu
zhorsuje. Uz jsme mluvili o tom, Ze pti roz-
trousené skleréze jsou napadany obaly ner-
vovych vlaken, tzv. myelinové pochvy. Kdyz
je u nasich pacientt tenhle kabatek nervo-
vych vldken poskozeny, tak oligodendro-
cyt (burika tvotici myelin) je sice schopny
ho opravit, ale ten novy kabatek uz neni tak
dobry. A vSechno daldi je pak energeticky
covat s daleko vét$im vykonem a ma vyssi
$anci, Ze to nevydrzi a zanikne. Na$i paci-

V ramci pravidelnych testii se u pacientii
s roztrousenou sklerézou zkousi i jejich
kognitivni (poznavaci) a pamétové
schopnosti. Nemoc je zakefna v tom, Ze
po prvnich problémech pacienta roky nic
neboli, ale ubyva mu mozkova hmota
a nervové spoje.

e
enti se tfeba snaze unavi v horku. Vysvétlim
to na prikladu. Kdyz chci zvednout ruku,
tak jde o nervovou drahu, ktera ma napri-
klad milion nervovych vlaken. Abych ruku
skute¢né zvedla, tak potrebuji ve skutec-
nosti tfeba jen 800 000 vldken a zbyvajicich

~Bez léchy

ubyva mozkova
hmota tempem
az 1,5 % rocne."

200 000 mam jako rezervu. N&§ pacient
ale uz téch funk¢nich vldken nema milion,
ale tieba jenom 830 tisic. Dokud je v klidu,
v chladu, tak je to v poradku. Kdyz se ale
nervova draha zahfeje, tak se vedeni po této
draze zpomali. TakZe v horku a ve stresu
ma problém. Najednou téch 830 000 vldken

¥ 0 tom, zda je ¢lovék zdravy, nebo nemocny, nerozhoduji jen srdce, plice nebo jatra. Alfou
a omegou, ovliviiujici lidskou imunitu a metabolismus, jsou stfeva. SloZeni bakterii ve
stfevech ma zfejmé zasadni vliv na vznik autoimunitnich nemoci, kam patfi i roztrousena
skleréza. Ve stievech mame bakterii nékolik desitek bilionti a vaZi aZ 1,5 kg, tedy zhruba
tolik co mozek. Pfedevsim ale fidi nas Zivot vic, neZ jsme si ochotni pfipustit. Plni
nezastupitelnou roli pfi traveni potravy, ale ovliviiuji i nase nalady, chuté a hraji klicovou

roli v Fadé onemocnéni.

nestaci. Mam pacienty, ktefi normalné fun-
guji, ale kdyby se zahrali tfeba pfi néjakém
sportovnim vykonu, tak to nervové vedeni
prestane fungovat. Jini jsou tieba pri hore¢-
ce zcela nepohyblivi. A vtom je roztrousena
skleréza zakernd.

B Zakefna? Jak to myslite?

Budete mit prvni ataku v Zivoté (prvni pro-
jev zanétu, pozn. red.), ktera se projevi napt.
tim, ze na nékolik dnii nebo tydnt presta-
nete vidét na jedno oko. Nebo vas bude sil-
né brnét noha. Po odeznéni ale fadu dalsich
meésict nebo i let nemusite mit vibec zad-
né problémy. Nemoc ovsem v téle pracuje
a ni¢i skryté rezervy vasich nervovych bu-
nék. Kdyz pak prijdete k nam, uz mtze byt
nemoc dost rozjetd. Problém je, Ze mozek je
schovany uvnitf lebky a neni moc moznos-
ti, jak se na néj podivat. Klicovym vySetie-
nim je magnetickd rezonance. Pokud ale
chcete presnéji urdit stupen poskozeni, po-
trebujete specidlni programy, které umozni
tato sloZitd méfeni provadét.

B Ocojde?

Na nasem pracovisti se timto vyzkumem
zabyvame vice nez dvacet let. Béhem této
doby se ndm do praxe podafilo zavést sys-
tém monitorovani pouzivajici programy, jez
jsou schopny nejenom ukézat nova loziska
nemoci, ale umi tyto véci i zméfit. Pokud je
zanét velmi aktivni, ni¢i mozek daleko vy-
raznéji a rychleji se ztraci mozkova hmo-
ta. Jde o takzvanou mozkovou atrofii. Jako
jedni z mala na svété jsme ji schopni zméfit.
U zdravého ¢lovéka je normalni, ze mu uby-
va mozkova hmota tempem zhruba 0,3 pro-
centa ro¢né (priimérny objem mozku u do-
spélého clovéka je 1 200 az 1 500 cm?, pozn.
red.). Lidem s roztrousenou =
sklerdzou ubyva ale bez 1é¢by
ro¢né 0,6 az 1,5 procenta.

Josef Hympl



