Rozsvitme Ceskou republiku

Happening sdoprovodnym programem na podporu nemocnych s
roztrousenou skleréozou se letos uskutecni s podtitulem (ne)dostupnosti
psychoterapeutické péce vpondéli 21. cervna od 13 hodin v Katerinské
zahradé v Praze 2.

Sazeni slune¢nic po celém Cesku ma vefejnosti pribliZzit viZnou diagnézu roztrousené
sklerézy. Cilem osvétové akce je zaroven upozornit na zlepSeni moZnosti 1éCby a
dostupnosti psychoterapeutické péce pro pacienty s RS.,Spole¢nymi silami chceme
vybrat finanéni prostiedky a upozornit na situaci s dostupnosti psychoterapeutické péce,
Bémova z Nadacniho fondu IMPULS, ktery je s podporou hlavnich partnert akce Merck,
Glenmark a Novartis inicidtorem osvétové kampané.

Lidé si budou moci béhem celého odpoledne na verejném prostranstvi zahrady zasadit
slunec¢nici, symbol této kampané. ,Jadérka slunecnice predstavuji jednotlivé pacienty,
okvétni listky aktivity naseho nadacniho fondu a pacientskych organizaci. Stonek
symbolizuje zdravou populaci, o niZ se poti‘ebuji lidi s touto nemoci oprit a listy na stoncich
zndzortiuji podané pomocné ruce rodiny ¢i prdtel,” vysvétluje symboliku slunecnice
Katefina Bémova. Akce se zucastni také poslanec parlamentu CR MVDr. Pavel
Bélobradek, neurolozka profesorka Eva Kubala Havrdova ¢i herec Jan Censky.

Nedostupnost psychoterapeutické péce

Zastupci odborné verejnosti chtéji také upozornit na stav, kdy je nedostatek klinickych
psychoterapeutt a proto je potireba tento obor zmeénit.

JPovazuji za sprdvné hliddni profesni zpiisobilosti v oblasti psychoterapie na urcité
zdravotnické trovni. Pak je tu vSak celd Skdla problémti, které nespadaji do oboru specidlni
psychiatrie a kde je mozné neméné kvalitné pomoci predchdzet nejhorsimu. Proto si
myslim, Ze ndm v odborné sfére chybi Cldnek retézce pomdhajicich profesi, ktery by vedl
odbornou terapii v té socidlni, nikoli zdravotni oblasti,” tika poradensky psycholog Mgr.
Hynek Latta z multidisciplinarniho tymu Neurorehabilitacniho centra SAREMA.

Proto vznikaji ob¢anské aktivity na zménu systému v poskytovani psychoterapeutickych
sluzeb. Napriklad neziskova organizace PRO Gaudia poskytuje odbornou péci v oblasti
psychoterapie a psychosocialni podpory a vzdélava zdravotni personal a dalsi
pomahajici pracovniky v tom, jak vyuzit psychoterapeutické prostiedky v komunikaci s
nemocnymi a jejich blizkymi. ,Zdravotnicky persondl je opravdu zaneprdzdnény. Maji
toho hodné, jsou ve stresu a jsou rddi, Ze stihaji svoji prdci. KdyZ se maji rozmyslet, jestli
podaji antibiotika, nebo si budou povidat, tak samozrejmé zvoli prvni moznost,” popisuje
ze své zkuSenosti psychoterapeutka Pavla Dolakova z organizace PRO Gaudia.

Problém nizké dostupnosti psychoterapie a psychosocialnich intervenci se ukazuje jako
zasadni i vramci reformy péée o dusevni zdravi, kterd aktualné v Ceské republice
probiha a aktivné ho tesi i Ministerstvo zdravotnictvi. To ustavilo odbornou pracovni
skupinu, ktera resi posileni psychoterapeutické péce a intervenci ve zdravotnictvi, ale
také pravidla uplatnéni psychoterapeutického vzdélani mimo zdravotnictvi tak, aby bylo
mozné i tyto profesionaly efektivné se zdravotni péci propojit a podpofit jejich ptisobeni
vSude tam, kde jsou potreba.



