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Cesi i Slovaci cviéili pro pacienty s roztrousenou sklerézou

Praha, 16. 3. 2020 - Vice nez 2000 lidi si spolecné zacvicilo, aby podpofili pacienty
roztrousenou sklerézou (RS). Na zacatku bfezna se totiz zapojili do devatého rocniku
24hodinového Maratonu s roztrousenou sklerézou MaRS. Pacienti spolu se svymi znamymi,
Iékafri i fyzioterapeuty cvicili ve 29 ¢eskych a slovenskych méstech. Celkovy vytéZek 372 468
korun z dobrovolnych pfispévki poputuje na rehabilitacni pomucky pro pacienty, na které
zdravotni pojistovny nepfispivaiji.

»Letosni ro¢nik znovu potvrdil, jak moc jsou podobné akce duleZité pro pacienty i jejich blizké.
Spolecné cviceni a sdileni proZitku je nejen zdsadni pro fyzickou kondici pacientd s RS, ale i pro
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jejich psychické zdravi,” fika Katefina Bémova z Nadacniho fondu IMPULS. Do maratonu se
letos zapojilo 2069 cvicicich. ,KaZdy z ucastnik( si nasel sport, ktery ho nejvice bavil. Program
byl pfizplsobeny i pacientim s vyraznymi pohybovymi potizemi, kteri jsou upoutdni na invalidni
vozik. Pri cviceni jim asistovali zkuseni specialisté,” fika fyzioterapeutka Klara Novotna.

Z dobrovolného vstupného a dar( se podafrilo vybrat 372 468 korun, které poputuji na specidlni
fyzioterapii a nakup rehabilitaénich pomdcek pro pacienty s RS. Celkem v Ceské republice trpi
RS — chronickym zdnétlivym onemocnénim centralniho nervového systému — pfiblizné 20 000
pacientl. Hlavnim tématem letoSniho maratonu byla osvéta o RS a boreni mytl spojenych

s touto nemoci. ,,Pro lécbu RS je zasadni véasny zdchyt a Iécba nemoci. Z toho divodu je
nesmirné dulezité, aby vsichni, ktefi maji pfiznaky signalizujici RS, jako je zakopdvdni, ztrdta citu
v prstech nebo rozostrené vidéni, vyhledali lIékare a nechali se vysetrit. Nemocni nékdy ndvstévu
lékare odkladaji, protozZe se diagndzy boji. Pri spravné lécbé a dodrZovani zdravého Zivotniho
stylu ale maji pacienti pInohodnotny Zivot. Rozhodné neni tfeba pravda, Ze Zeny trpici RS
nemohou mit déti. JestliZe je jejich nemoc podchycend a nedochdzi k atakam, pak v zaloZeni
rodiny nestoji prekdzky, “ tika Katetina Bémova z Nadacniho fondu IMPULS, ktery celou akci

organizuje.

O roztrousené skleréze

Roztrousena sklerdza je chronické zanétlivé onemocnéni centrdlniho nervového systému, jehoz pficina neni
doposud znama. Toto onemocnéni propuka vétsSinou v mladsim véku, castéji postihuje Zeny. Pro RS je typické
stfidani obdobi zachvati (atak) a obdobi zdanlivého klidu. Tento proces je nepredvidatelny, a proto i |écba Ci
prevence je té7ka. Na celém svété trpi RS 2,5 milionu nemocnych, v Cesku se odhaduje pocet pacientd na 20 tisic.
Nemoc se vyskytuje predevsim ve stfednich a chladnéjsich zemépisnych sSitkach. Rizikovymi faktory nemoci jsou
kromé genetické dispozice EB virus (Epsteina-Barrové virus), koureni a nedostatek vitaminu D. Informace

o roztrousené sklerdze Ize nalézt i na portale www.rskompas.cz.

O Nadacnim fondu IMPULS

Nadacni fond IMPULS (NFI) vznikl v roce 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v oblasti védy, vyzkumu a terapie
pacientd s roztrousenou sklerézou (RS) mozkomi3ni v CR. Pispiva zejména na fyzioterapii a psychoterapii, které
nejsou hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi, vénuje se podpore vzdélavani a osvétové Cinnosti. Jako jedina
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nestatni neziskova organizace v EU je zfizovatelem celostatniho Registru pacientl s RS (ReMusS), jeho financovani
zajistuje z vlastnich zdroju. Vice informaci na www.nfimpuls.cz.

Kontakt pro novinare:
Bc. Dominika Cardova, cardova.dominika@gmail.com, +420 728 297 868
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