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Lidé jiz poosmé cvicili na podporu pacienti s roztrousenou sklerézou
Dobrovolnym vstupnym a dary pfispéli nemocnym rekordni ¢dstkou

Praha, 12. 3. 2019 - Pfesné 3 256 lidi pFiSlo podpof¥it pacienty s roztrousenou sklerézou (RS).
Cvicenim se zapojili do osmého rocniku 24hodinového Maratonu s roztrousenou sklerézou
(MaRS) - tradicni sportovné-dobrocinné akce, kterou porada Nadacni fond IMPULS. Letos
Gcastnici cvicili ve 30 méstech v Cesku i zahraniéi a organizatoriim se podafilo z dobrovolnych
prispévkl vybrat 386 099 korun. Ty poputuji na podporu rehabilitace pro pacienty s RS.

,Letogni roénik maratonu opét predcil nase ocekdvdni. Ucast byla tradicné velmi vysokd,

v nékterych méstech se cvicilo dokonce na nékolika mistech, pfipojili se i lidé ze zahranicni,
kterych cvicilo téemér tisic,“ popisuje Katefina Bémova z Nada¢niho fondu IMPULS a dodava:
,Pacienti tak védi, Ze nejsou na nemoc sami. Uéastnici, ddrci a partnefi maratonu letos navic
nemocnym pfispéli rekordni ¢dstkou, za cozZ jim moc dékujeme. “ Vytézek z dobrovolného
vstupného a darl poputuje i tentokrat na specialni fyzioterapii a nakup rehabilitacnich pomucek
pro pacienty s RS, které zdravotni pojistovny nehradi.

Celkem v Ceské republice trpi RS — chronickym zanétlivym onemocnénim centralniho nervového
systému — priblizné 20 000 pacientU. Registr pacientl s roztrousenou sklerézou (ReMusS) jich
prozatim eviduje taktka 14 000. MaRS upozoriiuje jak na samotnou nemoc, tak na to, Ze i pro
pacienty s tak vaznou diagndzou, jako je RS, je pohyb velmi dalezity. ,U lidi s roztrousenou
sklerozou, kteri pravidelné cvici, mGZeme pozorovat zlepseni svalové sily, sniZzeni unavy, pacienti
jsou ve vétsi psychické pohodé a celkové se jim zlepsuje kvalita Zivota,“ vysvétluje
fyzioterapeutka Klara Novotna.

Ucastnici akce si letos zacvicili v tradi¢nim kruhovém tréninku, zd¢astnili se skupinovych lekci
pilates, jogy a relaxacniho cviceni, vyzkouseli si cviky na zlepSeni jemné motoriky Ci trénink
paméti. Nepretrzité celych 24 hodin cvicili lidi v Praze a v Bratislavé. Postupné se pomoci
telemostu propojovali s ostatnimi mésty a vzajemné se podporovali. Do letoSniho ro¢niku se
zapojilo 30 mést z celé republiky i zahranici. Nejmladsimu ucastnikovi bylo pll roku, nejstarSimu
90 let.

O roztrousené skleréze

Roztrousend sklerdza je chronické zanétlivé onemocnéni centralniho nervového systému, jehoz pricina neni
doposud znama. Toto onemocnéni propuka vétSinou v mladsim véku, castéji postihuje zeny. Pro RS je typické
stridani obdobi zachvata (atak) a obdobi zdanlivého klidu. Tento proces je nepredvidatelny, a proto i [écba ¢i
prevence je t&7ka. Na celém svété trpi RS 2,5 miliénu nemocnych, v Cesku se odhaduje pocet pacientd na 20 tisic.
Nemoc se vyskytuje hlavné ve stfednich a chladnéjsich zemépisnych Sitkach. Rizikovymi faktory nemoci jsou kromé
genetické dispozice EB virus (Epstein-Barrové virus), koureni a nedostatek vitaminu D. Informace o roztrousené
sklerdze Ize nalézt i na portale www.rskompas.cz.

O Nadacnim fondu IMPULS
Nadacni fond IMPULS (NFI) vznikl v roce 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v oblasti védy, vyzkumu a terapie
pacient( s roztrou$enou sklerézou (RS) mozkomigni v CR. Prispiva zejména na fyzioterapii a psychoterapii, které
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nejsou hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi, vénuje se podpore vzdélavani a osvétové Cinnosti. Jako jedina
nestatni neziskova organizace v EU je zfizovatelem celostatniho Registru pacientl s RS (ReMusS), jeho financovani
zajistuje z vlastnich zdrojl. Vice informaci na www.nfimpuls.cz.
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