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Startuje Maraton s roztrousenou sklerézou — covidu navzdory

Praha, 16. 3. 2021 - JAgu, pilates nebo chiizi po venku — to vse si vyzkousi ucastnici letosniho
24hodinového Maratonu s roztrousenou skler6zou (MaRS). Jubilejni 10. roc¢nik startuje v patek 19.
bfezna v 17 hodin a potrva aZ do soboty. Kvili koronavirové pandemii bude cviceni oproti minulym
letim nekontaktni. Zajemci se mohou zapojit napfi¢ Ceskou republikou, s pohybem jim pomiize fada
instruktaznich videi se cvicenim nebo tipd na vychazkové trasy.

LLetosni rocnik je vzhledem k protiepidemickym opatienim hodné odlisny. Ponese se v duchu
individudlIniho cviceni na predem pripravend videa, protoZe nemiiZzeme sportovat ve skupindch. Cilem je
pacienty s roztrousenou sklerézou povzbudit, aby neklesali na mysli a nerezignovali na pohyb, ktery je
pro jejich zdravi tolik dilezZity, “ fika Katefina Bémova z Nadacniho fondu IMPULS, ktery celou akci
organizuje. Lidé s roztrousenou sklerézou (RS) se s pomoci pocitace, mobilniho telefonu nebo iPadu
pfipoji na webovou stranku www.maratonmars.cz, kde pro né organizatofi pripravili nékolik
instruktaznich videi rozdélenych podle narocnosti. Na své si tak pfijdou i pacienti s vétSimi pohybovymi
omezenimi. ,Chystdme videa s lekci jogy, chize s hilkami, ale i cviceni s ko¢drkem. Zapojit se mohou
také zdravi lidé, ktefi RS netrpi. Videa jsou pfipravovdna tak, aby cvitici nepotiebovali Zadné specidini
pomdcky — tedy kromé lekce nordic walking, pri které je potfeba mit halky,“ vysvétluje fyzioterapeutka
Lucie Suchd a dodava: , Letos se do maratonu zapojuji i jogovd a pilates studia, kterd budou do
budoucna pacientiim s RS nabizet lekce. SnaZime se, aby vznikla sit spolupracujicich sportovist, kam
muZeme pacienty s RS poslat s tim, Ze se jim bude vénovat nékdo, kdo ma o jejich nemoci povédomi.”
Do pripravy akce MaRS se letos kromé sportovist zapojuji i studenti Fakulty télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy v Praze (UK FTVS). Studenti oboru Aplikovana télesna vychova a sport osob se
specifickymi potfebami pfipravuji videa, ktera budou postupné kazdou hodinu sdilet na

YouTube. Odkazy najdou zajemci ve facebookové uddlosti MaRS - Maraton s roztrousenou sklerézou s
APA FTVS. ,Pripravili jsme také 10 km dlouhou trasu orientacniho zavodu mezi budovou fakulty na
Veleslaviné a Tyrsovym domem, kterou mohou ucastnici maratonu zdolat samostatné podle mapy a QR
kodu jako orientacni béh, rodinnou prochdzku nebo celodenni vylet, pripadné i jet na voziku, kole ¢i
handbiku," tika PhDr. Jitka Varekova, Ph.D., z UK FTVS. Loni se cviceni pfi akci MaRS zucastnilo vice nez
2 000 lidi z 29 mést Ceské republiky. Roztrou$ena sklerdza je chronické zanétlivé onemocnéni
centrélniho nervového systému, kterym trpi v Ceské republice pfiblizné 20 000 pacient(. Pravidelny
pohyb je pro né naprosto stézejni, a to v jakémkoli stadiu nemoci. ,Koronavirovd pandemie bohuzel
ovlivriuje spolecné aktivity, a pacienti s RS tak casto ztrdci motivaci cvicCit. Samoziejmé jim také chybi
socidlni kontakt s ostatnimi. Doporucuji vsem pacientum alespori chiizi venku. Idedlni je ale cviceni,
protoZe vznikajici endorfiny pozitivné ovliviuji imunitni systém nemocnych, “ vysvétluje prof. MUDr. Eva
Kubala Havrdova, CSc., vedouci Centra pro demyeliniza¢ni onemocnéni Neurologické kliniky 1. LF UK a
VFN v Praze. Pacienti se letos mohli kromé MaRS zapojit i do sedmitydenni soutéZze Seven Summits, pfi
které se spolecnymi silami pokouseli zdolat sedm vrcholl svétovych kontinent(. Desitky sportovct
mély za ukol ujit tolik metr, kolik méri nejvyssi vrcholky svéta.

O roztrousené skleréze
Roztrousena sklerdza (RS) je chronické zanétlivé onemocnéni centralniho nervového systému, jehoz pric¢ina neni
doposud znama. Toto onemocnéni propuka vétsinou v mladsim véku, ¢astéji postihuje Zeny. Pro RS je typické stridani
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obdobi zachvati (atak) a obdobi zdanlivého klidu. Tento proces je nepfedvidatelny, a proto i |é¢ba Ci prevence jsou
téZké. Na celém svété trpi RS 2,5 milionu nemocnych, v Cesku se odhaduje pocet pacient( na 20 tisic. Nemoc se
vyskytuje predevsim ve stfednich a chladnéjSich zemépisnych Sitkach. Rizikovymi faktory nemoci jsou kromé
genetické dispozice EB virus (Epsteina-Barrové virus), koureni a nedostatek vitaminu D. Informace o roztrousené
sklerdze Ize nalézt i na portale www.rskompas.cz a www.aktivnizivot.cz.

O Nadacnim fondu IMPULS

Nadacni fond IMPULS (NFI) vznikl v roce 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v oblasti védy, vyzkumu a terapie
pacient( s roztroudenou sklerézou (RS) mozkomisni v CR. PFispiva zejména na fyzioterapii a psychoterapii, které
nejsou plné hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi, vénuje se podpore vzdélavani a osvétové Cinnosti. Jako jedina
nestatni neziskova organizace v EU je zfizovatelem celostatniho registru pacientd s RS (ReMusS) a jeho financovani
zajistuje z vlastnich zdrojl. Vice informaci na www.nfimpuls.cz.

Kontakt pro novinare:

Mgr. Dominika Cardova, cardova.dominika@gmail.com, +420 728 297 868
Mgr. Veronika Ostra, ostraveronika@gmail.com, +420 776 245 881
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