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Lidé cvicili pro pacienty s roztrousenou sklerézou

Kvali koronaviru pouze bezkontaktné

Praha, 31. 3. 2021 - Vice nez 6 500 lekci odcvicili ucastnici letoSniho Maratonu s roztrousenou
sklerézou (MaRS). Pacienti i zdravi sportovci letos kviili koronaviru cvicili bezkontaktné. Své uspéchy
si ale nasdileli prostfednictvim socidlnich siti. Do jubilejniho desatého roc¢niku se zapojili lidé z 51
mést v Cesku, Kanadé, Slovensku i Irsku.

»Mdme obrovskou radost z toho, kolik lidi se i pres prekazky zptsobené pandemii koronaviru zapaojilo.
Uéastnici si poustéli online videa a cvicili doma nebo $li na prochdzku v misté svého bydlisté a ze vseho
ndm posilali fotografie. Alespon virtudiné jsme se tak mohli vzajemné propojit,“ fika Katefina Bémova

z Nadacniho fondu IMPULS, ktery akci organizuje. Pacienti i jejich pratelé a znadmi odcvicili 6 494 lekci.
Ucastnici akce MaRS letos museli oproti predeslym roénikiim cvi¢it individualné. Organizatofi jim proto
nasdileli riznd online videa, kterymi se mohli inspirovat. Na své si prisli napriklad fanousci kondi¢nich
cvik(l, jégy nebo chlize s hilkami — nordic walking. , Videa byla roz¢lenéna podle ndrocnosti, aby se
mohl zapojit opravdu kaZdy. Od maminek pfes pacienty s omezenym pohybem aZ po zdravé sportovce,”
fika fyzioterapeutka Lucie Sucha. Videa s jednotlivymi cviky si mohou zajemci vyzkouset i po skonéeni

maratonu na www.maratonmars.cz. Do maratonu se kromé cvic¢eni podle instruktaznich videi zapojili

sportovci i prochazkou. At uz vystoupali na nejblizsi kopec v okoli, nebo se prosli kolem feky. Celkem
220 ucastnikd dohromady zdolalo ve vyzvé 8. vrchol do Koruny planety 78 342 vyskovych metr(.
,Kazdy sam prispél tolika vyskovymi metry, na které mu stacily sily,“ popisuje Katetina Bémova a
dodava: ,,Jednou z prochdzek, kterou si mohli ucastnici zvolit, byla 10 km dlouhd trasa mezi Fakultou
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze a Tyrsovym domem. Sportovci ji mohli pojmout jako
orientacni béh nebo tfeba rodinnou vychdzkou. Program pfipravili studenti oboru aplikovand télesnd
vychova a sport osob se specifickymi potifebami, za coZ jsme jim moc vdécni.”

O roztrousené skleréze

Roztrousend sklerdza (RS) je chronické zanétlivé onemocnéni centralniho nervového systému, jehoz pticina neni
doposud znama. Toto onemocnéni propuka vétsinou v mladsim véku, castéji postihuje Zeny. Pro RS je typické stridani
obdobi zachvatl (atak) a obdobi zdanlivého klidu. Tento proces je nepredvidatelny, a proto i Ié¢ba Ci prevence jsou
té7ké. Na celém svété trpi RS 2,5 milionu nemocnych, v Cesku se odhaduje pocet pacientd na 20 tisic. Nemoc se
vyskytuje predevsim ve stfednich a chladnéjSich zemépisnych Sitkach. Rizikovymi faktory nemoci jsou kromé
genetické dispozice EB virus (Epsteina-Barrové virus), koureni a nedostatek vitaminu D. Informace o roztrousené
sklerdze Ize nalézt i na portale www.rskompas.cz a www.aktivnizivot.cz.

O Nadacnim fondu IMPULS

Nadacni fond IMPULS (NFI) vznikl v roce 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v oblasti védy, vyzkumu a terapie
pacient( s roztroudenou sklerézou (RS) mozkomidni v CR. Pfispiva zejména na fyzioterapii a psychoterapii, které
nejsou plné hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi, vénuje se podpore vzdélavani a osvétové Cinnosti. Jako jedina
nestatni neziskova organizace v EU je zfizovatelem celostatniho registru pacient( s RS (ReMusS) a jeho financovani
zajistuje z vlastnich zdroji. Vice informaci na www.nfimpuls.cz.


http://www.maratonmars.cz/
http://www.rskompas.cz/
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