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Lidé podpori pacienty s roztrousenou sklerézou na 24hodinovém maratonu
V Praze se kond uZ potrindcté

Praha, 18. 3. 2024 - Lidé s roztrousenou sklerézou (RS) si letos opét zasportuji se svymi
blizkymi, a ziskaji tak davku motivace pro boj s nemoci v ramci akce Maraton

s roztrousenou sklerézou (MaRS). Ten se kona uZ tfinactym rokem po celé republice.

V Praze odstartuje v patek 22. biezna. Uéastnici si vyzkousi kruhovy trénink, tanec na
Zidlich nebo box. VytéZzek z dobrovolného vstupného poputuje na nakup rehabilitacnich
pomticek a uhradu pohybové terapie pro pacienty s RS.

Lidé s RS i jejich blizci vyrazi na maraton MaRS, ktery startuje 22. bfezna ve 14 hodin

ve FitnessAction na Praze 4. Dal$i sportovni aktivity se budou konat i v Divoké Sarce nebo

v Radotiné. ,Cilem je spolecné si zacvicit a uZit si to. Proto se akce ucastni i rodiny nebo
pratelé lidi s roztrousenou sklerézou. Vzdjemné se motivuji k pohybu, ktery je nejenom pro
pacienty velmi prospésny,“ vysvétluje Katefina Bémova z Nadacniho fondu IMPULS, ktery
akci porada. Jeji slova potvrzuje i motto sportovniho maratonu: , Vitézem MaRSu je kazdy,
kdo vezme Zivot do vlastnich rukou.” Pro Uspésnou lé¢bu RS je totiz pohyb nezbytny. , Diky
nému se pacienti udrZuji v dobré kondici. Navic se ukdzalo, Ze tuspéch biologické IéCby, kterou
pacienti s RS ¢asto podstupuji, je vyrazné vyssi u téch, ktefi se pravidelné hybou, “ Fika
Bémova.

Letos navic MaRSu predchazi projekt Pentatlon — pétiboj trvajici po dobu péti tydnd, pficemz
kazdy tyden ceka na zajemce vyzva v podobné rozliénych druh(i pohybu. | samotny MaRS pak
nabizi pestrou skalu cviceni a lekce povedou kromé fyzioterapeutt a cvicitell i studenti

z Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. ,,Nabidka sportovnich aktivit v rdmci
maratonu je sirokd, aby si kaZdy pacient nasel to, co mu vyhovuje, “ tika neurolozka a vedouci
Centra pro demyeliniza¢ni onemocnéni Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze

prof. MUDr. Eva Kubala Havrdov3, CSc., ktera bude v sobotu predcvi¢ovat kundalini jégu.

, Tento druh jogy je harmonizujici pro télo i ducha, coZ pomiZe pacientiim vyrovnat se

s nemoci nejenom po fyzické, ale i po mentdlini strance. | to je totiZ cilem MaRSu — pomoci
pacientum psychicky,“ dodava prof. Havrdova.

Cvicebniho maratonu pod vedenim zkuSenych fyzioterapeut( a cvicitelll se mlze zucastnit
kazdy, kdo chce podpofit pacienty s RS. Vice o programu akce se zajemci dozvi na
www.maratonmars.cz. ,Letosni MaRS vénujeme nasemu kolegovi Davidu Jufinovi, ktery nds

na konci unora opustil. Od prvniho roéniku MaRSu byl jeho nedilnou soucdsti. Jsme mu vdécni
za energii, kterou MaRSu vénoval, a za pozitivitu, kterou Sifil," uzavird Katefina Bémova.

O roztrousené sklerdze

Roztrousena sklerdza (RS) je chronické zanétlivé onemocnéni centrdlniho nervového systému, jehoz pficina
neni doposud znama. Toto onemocnéni propuka vétsinou v mladsim véku, castéji postihuje Zeny. Pro RS je
typické stfidani obdobi akutnich zhorseni (atak) a obdobi zdanlivého klidu. Tento proces je nepredvidatelny,
a proto i Ié¢ba ¢i prevence jsou tézké. Na celém svété trpi RS 2,5 milionu nemocnych, v Cesku se odhaduje
pocet pacientl na 20 tisic. Nemoc se vyskytuje predevsim ve stfednich a chladnéjsich zemépisnych Sitkach.


http://www.maratonmars.cz/
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Rizikovymi faktory nemoci jsou kromé genetické dispozice EB virus (Epsteina-Barrové virus), koureni
a nedostatek vitaminu D. Informace o roztrousené sklerdze Ize nalézt i na portale www.rskompas.cz nebo

aktivnizivot.cz.

O Nadacnim fondu IMPULS

Nadacéni fond IMPULS (NFI) vznikl v roce 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v oblasti védy, vyzkumu a terapie
pacient(l s roztrousenou sklerézou (RS) mozkomiéni v CR. Prispiva zejména na fyzioterapii a psychoterapii, které
nejsou plné hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi, vénuje se podpore vzdélavani a osvétové Cinnosti. Jako jedina
nestatni neziskova organizace v EU je zfizovatelem celostatniho registru pacienti s RS ReMusS a jeho financovani
zajistuje z vlastnich zdroju. Vice informaci na www.nfimpuls.cz.
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