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Do maratonu se zapojily stovky Prazant
Podpof¥ily pacienty s roztrousenou sklerézou

Praha, 27. 3. 2023 - Vice nez 530 sportovnich nadSencu se o vikendu v Praze zapojilo do
Maratonu s roztrousenou sklerézou (MaRS). Cilem akce bylo upozornit na problémy lidi

s timto onemocnénim a podpofit je v pohybu, ktery je pro né dilezity. Vytézek

z dobrovolného vstupného poputuje na vybaveni télocvicen a rehabilitacnich mistnosti pro
pacienty s roztrousenou sklerézou (RS).

Lidé s roztrousenou sklerdzou i jejich blizci cvicili ve FitnessAction a na dalSich mistech v
Praze. Maratonci si vyzkouseli lekce jogy, kruhové tréninky i box. Cilem MaRSu bylo
motivovat pacienty po pandemii koronaviru znovu ke cvi¢eni a zméfit sily mohli vSichni bez
ohledu na svou fyzickou zdatnost. ,,Pacienti méli k dispozici fyzioterapeuty, kteri jim

s konkrétnimi cviky pomohli a poradili jim, jaké cviceni je pro né vhodné,“ iika
fyzioterapeutka Klara Novotnd. Pohyb je totiz v boji s RS zcela zdsadni. Pacienti by méli cvicit
idedlné kazdy den, a to alespon 20 minut, vhodna je i chlze. ,MaRS je impulzem ke cviceni,
ale pacienti by méli cvicit i po skonceni akce. Inspiraci najdou napriklad v ndvodnych videich,
které pro né pfipravili studenti oboru Aplikovand télesnd vychova a sport osob se specifickymi
potfebami na Univerzité Karlové v Praze (APA FTVS UK). Odkazy na lekce najdou zdjemci na
www.maratonmars.cz,“ upozoriiuje Katefina BEmova z Nadacniho fondu IMPULS, ktery
celou akci poradal. Vybrané penize z dobrovolného vstupného na letoSni MaRS poputuji na
vybaveni télocvicen a rehabilitacnich mistnosti pro pacienty s RS.

O roztrousené sklerdze

Roztrousena sklerdza (RS) je chronické zanétlivé onemocnéni centralniho nervového systému, jehoz pricina neni
doposud znama. Toto onemocnéni propuka vétsinou v mladsim véku, ¢astéji postihuje Zeny. Pro RS je typické
stridani obdobi zachvatl (atak) a obdobi zdanlivého klidu. Tento proces je neptedvidatelny, a proto i 1écba i
prevence jsou té7ké. Na celém svété trpi RS 2,5 milionu nemocnych, v Cesku se odhaduje pocet pacientd na 20 tisic.
Nemoc se vyskytuje pfedevsim ve stfednich a chladnéjSich zemépisnych Sitkach. Rizikovymi faktory nemoci jsou
kromé genetické dispozice EB virus (Epsteina-Barrové virus), koufeni a nedostatek vitaminu D. Informace

o roztrousené sklerdze lze nalézt i na portale www.rskompas.cz.

O Nadac¢nim fondu IMPULS

Nadacni fond IMPULS (NFI) vznikl v roce 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v oblasti védy, vyzkumu a terapie
pacientd s roztrousenou sklerézou (RS) mozkomidni v CR. Pfispiva zejména na fyzioterapii a psychoterapii, které
nejsou plné hrazeny z vefejného zdravotniho pojiSténi, vénuje se podpore vzdélavani a osvétové Cinnosti. Jako jedina
nestatni neziskova organizace v EU je zfizovatelem celostatniho registru pacient(i s RS ReMusS a jeho financovani
zajistuje z vlastnich zdroju. Vice informaci na www.nfimpuls.cz.
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