Slunecnice pomahaji pacientiim s roztrousenou sklerézou

Praha, 9. 12. 2019 - Nikdy nevis, kdy kdo prijde, kdo na dvere ti zaklepe, a pustit ho do
Zivota neni ukol prelehky. Takto vyjadfila pocity lidi s roztrousenou skler6zou 29leta Tereza
Kovatikova z Kromérize. Podobné jako stovky dalSich dospélych a déti se zapojila do
projektu Rozsvitme Ceskou republiku. Prostfednictvim vykresti, basni a povidek podpofili
pacienty s roztrousenou sklerézou. Akci organizuje jiz tradicné Nadacni fond IMPULS.

Motivem vytvarné i literarni soutéze byla opét slunecnice.

Ve vytvarné soutézi ziskaly v kategorii nejmladsich déti prvni cenu internetového hlasovani
Lenka a Valerie z MS v Jihlavé. V kategorii |. stuperi zakladni $koly obsadila prvni misto Eli$ka
rovné? ze ZS Jihlava. Mezi Zaky II. stupné zakladni $koly pak vyhréla Frantiska ze ZS VI¢nov.
Vyherci dostanou za své vykresy knihy a vstupenky do divadla, do Muzea hudby ¢i Narodniho
muzea v Praze. Nejmensi déti z MS dostanou ke slozeni ptaci krmitko od Nese v lese, aby
mohly v zimé pozorovat ptaky. , Tési nds, kolik déti ndm poslalo své obrdzky slunecnic. Tato
kvétina symbolizuje nadéji pro pacienty s roztrousenou sklerézou. Kresby byly, stejné jako
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slunecnice, také naplnény optimismem,“ fika organizatorka soutéze Katefina Bémova

z Nadacniho fondu IMPULS a dodava: ,, Ve vétsiné skol détem o soutézi reknou ucitelé a
vysvétli jim, co je to roztrousend sklerdza a jak mohou pacienty pomoci kreseb podpofit.

V jedné tridé zdkladni skoly se ale déti dohodly samy a spole¢né namalovaly obrdzky
slunecnic, aby pomohly pacientim. Nikdo je neved|, byla to pouze jejich iniciativa. To nds
velmi mile prekvapilo a potésilo.”

O vyhercich rozhodovali jak lidé pomoci internetového hlasovani, tak odborna porota. Z4ci
se také zapojili do literarni soutéze. Poslali desitky basni, povidek i fejetont na téma
slunecnice. Hlasujici nejvice zaujalo literarni dilo Slunecnice ti pomiZe od Terezy z Il. stupné
ZS ve Frenstatu pod Radhostém. Ze stfedoskolakd ziskala prvni misto Lenka ze SS v Chebu za
dilo s nazvem Pocit svétla. Do soutéze se ale kromé student(i zapojili i dospéli. Mezi nimi i
29letd Tereza Kovarikova z Kroméftize. , PiSu uzZ od détstvi. Povidky i bdsné. Pravidelné se
proto ucastnim ruznych soutéZi. Tato soutéZ mé zaujala pro svij pfesah. Sama mdm
zdravotni komplikace a vim, jak obtizné je s nemoci bojovat. Dilo jsem nazvala Svétlo v nds a
moc mé potésilo, kdyz ho odbornd porota ocenila. Dil¢i uspéchy mé motivuji k tomu, abych
neztrdcela nadéji a vérila sama v sebe, “ fika Tereza Kovarikova, kterd ziskala tfeti misto

v kategorii dospélych.

Kampan Rozsvitme Ceskou republiku odstartovala jiz na jate. ,V nékolika méstech po celé
republice lidé podpofili pacienty s roztrousenou sklerézou vysdzenim slunecnic. Nemoci trpi
v tuzemsku vice nez 20 tisic lidi. SnaZime se na onemocnéni upozorriovat a zdroven bofit
myty, které kolem néj panuji. Lidé bohuZel stdle ¢asto podceriuji prvni pfiznaky onemocnéni,
napriklad problémy s rovnovdhou nebo ztrdtu citlivosti. V¢asné léCeni pfitom miZe zachradnit
desitky let aktivniho Zivota, “ vysvétluje Katefina Bémova.



O Nadacnim fondu IMPULS

Nadacni fond IMPULS (NFI) vznikl v roce 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v oblasti védy,
vyzkumu a terapie pacientl s roztrou$enou sklerézou (RS) mozkomi$ni v CR. P¥ispiva zejména na
fyzioterapii a psychoterapii, které nejsou plné hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi, vénuje se
podpore vzdélavani a osvétové Cinnosti. Jako jedina nestatni neziskova organizace v EU je
zfizovatelem celostatniho Registru pacientl s RS (ReMusS) a jeho financovani zajistuje z vlastnich
zdroju. Vice informaci na www.nfimpuls.cz.

O projektu Rozsvitme Ceskou republiku

Osvétova kampari Rozsvitme Ceskou republiku si klade za cil podpofit pacienty s roztrousenou
sklerdzou a zlepsit jejich moZnosti a dostupnost I1éCby a rehabilitacni péce. Symbolem projektu je
slunecnice. Jeji seminka predstavuji jednotlivé pacienty, okvétni listky zase aktivity NFl a pacientskych
organizaci. Stonek symbolizuje zdravou populaci, o niz se potrebuiji lidé s ,,ereskou” opfit, a listy na
stoncich znazoriuji podané pomocné ruce rodiny ¢i pfatel. Sdzenim a sdilenim fotografii ¢i
namalovanych rozkvetlych slunecnic podpofili pacienty s RS spole¢né s dospélymi i ti nejmensi.
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