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Déti nakreslily stovky slunecnic — vzpominka na léto

Praha, 18. 10. 2020 - Stovky slune¢nic namalovaly déti materskych a zakladnich skol,
desitky literarnich praci poslali mladi lidé i dospéli pro kampar Rozsvitme Ceskou
republiku, za niZ stoji Nadaéni fond IMPULS. Uéelem je pomoci pacientiim s roztrousenou
sklerézou (RS), symbolem projektu je pravé slunecnice. Potéste se v chladnych a destivych
dnech a hlasovanim podpoftte dila, ktera vas nejvice zaujala.

Rozsvitme CR je osvétovy projekt a vytvarna a literarni souté? s mottem "nikdy neni brzy se
naucit nové véci" jsou jeji soucasti. Na konci jara v mnoha méstech zasadili pacienti se svymi
rodinami i prateli slunecnice, které jiz 4. rokem upozornily na toto nevylécitelné onemocnéni.
,O nemoci, za niZ lidé nemohou, stdle panuje fada myti. Jsou dokonce lidé, ktefi RS podcenuji
a neléci se. Pravé véasnd lécba zachrdni 20 aZ 30 let aktivniho Zivota. Roztrousend sklerdza je
velmi véZnd diagndza, kterd mize zaséhnout do Zivota kaZdého z nds. Cim vice o ni budeme
védét, tim lépe se s ni pak mizZeme vyporddat. Tési nds, kolik déti nam poslalo své obrdzky
slunecnic. Tato kvétina symbolizuje nadéji pro pacienty s roztrousenou sklerézou,” fika za
organizatory soutéZe Katefina Bémova z Nadacniho fondu IMPULS a dodava: , Ve vétsiné skol
détem o soutézi reknou ucitelé a vysvétli jim, co je to roztrousend skleréza a jak mohou
pacienty pomoci kreseb podporit. Proto jsme rddi, Ze kampan svou tvorbou opét podporily
skolky a skoly. Nikdy totiZ neni brzo naucit se dileZité véci,” uzavira Katefina Bémova.

V rdmci soutéze pripravil NF IMPULS besedy, povidani, hry, kdy se déti (i mladi lidé) seznami
s pfiznaky RS, projevy a uskalim individuality projev(, dozvédi se informace, které mohou
znamenat zasadni vyznam pro Zivot jejich Ci jejich blizkych. Co to je, kdyzZ se fekne
roztrousenad skleréza? Co to znamenad, kdyz ma babicka, maminka nebo teta RS? Kdyz
maminky kamardadka je unavend a zakopdava? A ten pan odvedle $patné mluvi a obcas se
mota? A proc se nebat o vSem mluvit. A pro ty starsi? PribliZit svét, ktery ovliviuje
nevylécitelna nemoc a méni Zivotni hodnoty, postoje i dalsi smérovani. Nebat se byt
otevreny... Dnes se rodi budoucnost, to, co dnes zasadime, budeme jednoho dne sklizet.
Poslana dila potési, zahieji u srdce a rozhodné neskonci v kosi.

Pacientu s roztrousenou sklerézou kazdoroc¢né pribyva, vzplanuti nemoci nemohou nijak
ovlivnit. Podle prof. MUDr. Evy Kubala Havrdové, CSc. z Neurologické kliniky 1. [ékarské
fakulty UK a VFN nemoc |ékafi zatim i pres velké pokroky v |é¢bé neumi vylécit. Umi ji vSak
tlumit nebo pozastavit. ,,Soucasné léky napomadhaji ke stabilizaci nemoci. Plisobi
protizanétlivé, to znamend, Ze maji schopnost pouze potlacit autoimunitni zanétlivé procesy,
pfi nichZ dochdzi k ni¢eni nervovych vidken v mozku a mise. Zddny z téchto prepardtii bohuZel
zatim neumi pretrZzend vidkna znovu obnovit. Pokud se ndm ale podari zdnét zastavit, tak
muZeme vldkna ochrdnit a proces jejich dalsiho poskozovadni utlumit. Proto ¢im dfive na
nemoc prijdeme a ¢im dfive protizanétlivé léky nasadime, tim vice let kvalitniho Zivota
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pacientiim ddvdme,” tika prof. Kubala Havrdova. Podle ni je u lidi s RS dllezitd také zména
Zivotniho stylu. Méli by prestat koufit a zacit pecovat o svou fyzickou a psychickou kondici.

Pacientlim a jejich blizkym se snazi pomahat Nadacni fond IMPULS, ktery za dobu své
existence poskytl desitky miliont korun na vyzkum nemaoci, fyzioterapii i psychoterapii,
nakupy pristroju i osvétu. Zaroven je ztizovatelem celostatniho registru pacientd s
roztrousenou sklerézou (ReMusS). Prace fondu se neobejde bez finanéni podpory firem ani
soukromych osob. Prispévek Ize zaslat na ucet Cislo 19-2833670227/0100. Je také mozné
vyuzit nékterou z variant jednorazovych nebo dlouhodobych darcovskych SMS. , Penize,
které vybereme, okamZzité putuji tam, kde pomohou co nejvétsimu poctu pacienti a
pomdadhaji jim Zit plnohodnotny Zivot RS navzdory.

Dékujeme vsem, kdo pomdhdte, kdo jste podali pomocnou ruku, komu neni lhostejny osud
lidi s roztrousenou sklerozou, a at uZ budete hlasovat pro Markétku, Josefinku nebo Robina,
vérim, Ze i vds potési a na chvili vrdti do proslunéného léta obrdzky, které déti nakreslily se
srdcem na dlani,” dodava Bémova.

Vice o soutézi:
https://www.nfimpuls.cz/index.php/19-czech/carousel/332-soutez-rozsvitme-ceskou-
republiku

O Nadacnim fondu IMPULS

Nadacni fond IMPULS (NFI) vznikl v roce 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v oblasti védy,
vyzkumu a terapie pacientl s roztrousenou sklerézou (RS) mozkomisni v CR. P¥ispiva zejména na
fyzioterapii a psychoterapii, které nejsou plné hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi, vénuje se
podpore vzdélavani a osvétové Cinnosti. Jako jedind nestatni neziskova organizace v EU je
zfizovatelem celostatniho Registru pacientd s RS (ReMuS) a jeho financovani zajistuje z vlastnich
zdroja. Vice informaci na www.nfimpuls.cz.

O projektu Rozsvitme Ceskou republiku

Osvétova kampan Rozsvitme CR si klade za cil podpofit pacienty s roztrou$enou sklerézou a zlepsit
jejich moznosti a dostupnost |éCby a rehabilitaéni péce. Symbolem projektu je slunecnice. Jeji
seminka predstavuji jednotlivé pacienty, okvétni listky zase aktivity NFl a pacientskych organizaci.
Stonek symbolizuje zdravou populaci, o niz se pottrebuji lidé s ,,ereskou” opfit, a listy na stoncich
znazornuji podané pomocné ruce rodiny Ci pratel. Sazenim a sdilenim fotografii ¢i namalovanych
rozkvetlych slunecnic podpofili pacienty s RS spolecné s dospélymi i ti nejmensi.
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