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Pacienti s roztrousenou skler6zou zasadi slunecnice

Startuje 4. ro¢nik akce Rozsvitme Ceskou republiku

Praha, 15. 6. 2020 — Stovky Zlutych kvéti zasadi v celé Ceské republice pacienti

s roztrousenou sklerdzou, jejich blizci a pfiznivci. Upozorni tim na chronickou nemoc, ktera
postihuje nervovy systém a jiz v Cesku trpi zhruba 20 tisic lidi. Sazeni po celém Cesku
doprovodi vystava Ci autorské cteni z détské knihy Punticka. Knihu jeji autorka symbolicky
vénovala pacientiim s RS. Akce Rozsvitme Ceskou republiku se tradi¢né kona u pfileZitosti
Svétového dne boje proti roztrousené skleroze, ktery pripada na konec kvétna. Letos se
vsak kvuli pandemii koronaviru sazeni presunulo do poloviny c¢ervna.

,O nemoci, za niZ lidé nemohou, stdle panuje fada mytd. Jsou dokonce lidé, ktefi RS
podceriuji a neléci se. Pritom véasnd lécba zachrdani 20 aZ 30 let aktivniho Zivota, “upozorniuje
Katefina Bémova z Nadacéniho fondu IMPULS, ktery akci organizuje ve spolupraci s
regionalnimi pacientskymi organizacemi Roska. Kvuli pandemii koronaviru museli
organizatofi letosni program omezit, nepripoji se tak napriklad ke zrusenému folkovému
festivalu v Huliné. , Letos jsme akci pojali trochu jinak. Ale stejné jako se nevzddvaji pacienti
s RS, tak se nevzddvdme ani my. Ucelem Rozsvitme je pacienty povzbudit a Zlutymi
slunecnicemi, které jsou pro nemoc symbolem, prosvétlit den,“ vysvétluje.

Rozsvitme Ceskou republiku odstartovalo v Huliné na Zlinsku, dal3i sdzeni se odehraje 18.
cervna v Praze v Katefinské zahradé a v Hradci Kralové. Nasledovat bude i Jihlava nebo
Chomutov. Kromé sazeni slunecnice se vzkazem si Ucastnici mohou prohlédnout détské
obrazky z loriského ro¢niku vytvarné soutéze nebo si poslechnout uryvek z détské knihy
Punticka pri autorském cteni spisovatelky Evy Vychodilové. , Vila Punticka v détstvi utrpéla
tragickou nehodu, kvuli které ji prestala fungovat kridla, a proto musi na své pouti
pfekondvat nové vyzvy, podobné jako lidé s nevylécitelnou nemoci. Oblibenymi kvétinami
lécitelky a bylinkarky Punticky jsou slunecnice, “vysvétluje Eva Vychodilova, kterd knihu také
symbolicky vénovala Nada¢nimu fondu IMPULS.

Pacientl s roztrousenou sklerézou kazdorocné pfibyva, vzplanuti nemoci nemohou nijak
ovlivnit. Podle prof. MUDr. Evy Kubala Havrdové, CSc. z neurologické kliniky 1. |ékarské
fakulty UK a VFN nemoc Iékafi zatim i pres velké pokroky v |é¢bé neumi vylécit. Umi ji vSak
tlumit nebo pozastavit. ,,Soucasné léky napomdahaji ke stabilizaci nemoci. Plisobi
protizdnétlivé, to znamend, Ze maji schopnost pouze potlacit autoimunitni zanétlivé procesy,
pfi nichZ dochdzi k ni¢eni nervovych vidken v mozku a mise. Zddny z téchto prepardtii bohuZel
zatim neumi pretrZzend vidkna znovu obnovit. Pokud se ndm ale podari zanét zastavit, tak
muZeme vldkna ochradnit a proces jejich dalsiho poskozovdni utlumit. Proto ¢im dfive na
nemoc prijdeme a ¢im drive protizanétlivé léky nasadime, tim vice let kvalitniho Zivota
pacientum ddvdame,” fika prof. Kubala Havrdova. Podle ni je u lidi s RS dlleZita také zména
Zivotniho stylu. Méli by prestat koufit a zacit pecCovat o svou fyzickou a psychickou kondici.
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Pacientlim a jejich blizkym se snazi pomahat Nadacni fond IMPULS, ktery za dobu své
existence poskytl desitky miliond korun na vyzkum nemoci, fyzioterapii i psychoterapii,
nakupy pristrojli i osvétu. Zaroven je zfizovatelem celostatniho registru pacientl s
roztrouSenou sklerézou (ReMusS). Prace fondu se neobejde bez finan¢ni podpory firem ani
soukromych osob. Pfispévek Ize zaslat na tGcet Cislo 19-2833670227/0100. Je také mozné
vyuzit nékterou z variant jednordzovych nebo dlouhodobych darcovskych SMS. , Penize,
které vybereme, okamZité rozdélime organizacim, které se o pacienty staraji a pomdhaji jim

Zit plnohodnotny Zivot RS navzdory, “dodava Bémova.

O Nada¢nim fondu IMPULS

Nadacni fond IMPULS vznikl v roce 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v oblasti védy, vyzkumu a
terapie pacientd s roztroudenou skleré6zou mozkomi$ni v CR. P¥ispiva zejména na fyzioterapii a
psychoterapii, které nejsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi, vénuje se podpore vzdélavani
a osvétové cinnosti. Jako jedina nestatni neziskova organizace v EU je zfizovatelem celostatniho
registru pacientd s roztrousenou sklerézou (ReMusS) a jeho financovani zajistuje z vlastnich zdroja.
Vice informaci na http://www.nfimpuls.cz.

O Unii ROSKA

Poslanim Unie ROSKA je pomahat lidem s roztrousenou sklerdzou Zzit kvalitni, distojny a
plnohodnotny Zivot. Unie ROSKA ve své &innosti navazala na spolky Roska, které v CR vznikaly od
roku 1983. Jako Ceska multiple sclerosis (MS) spole¢nost je aktivnim ¢lenem mezinarodni federace
MSIF a jeji evropské platformy EMSP pfi EU. Velice efektivni je svépomoc postizenych, kterou
realizuje 26 samostatnych regionalnich spolkd Roska. Spolek ma celorepublikovou plsobnost ve
véech krajich CR a méd asi 1500 ¢lend. V soucasné dobé stoji v ¢ele Unie ROSKA sedmiclenna vykonna
rada.

Kontakt pro média:
Mgr. Vojtéch Sprdlik, vojtech@mavepr.cz, 721 463 122
Mgr. Veronika Ostra, ostraveronika@gmail.com, +420 776 245 881



