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SluneCnice rozzari Katerinskou zahradu

Na podporu pacientU s roztrouSenou sklerézou

Praha, 26. 5. 2025 - Desitky slune€nic upozorni v patek 30. kvétna v Katefinské zahradé
v Praze na roztrouSenou sklerézu (RS). PUl hodiny pred polednem je tam zasadi pacienti
a jejich podporovatelé v ramci akce Rozsvit'me Ceskou republiku. Ta se jiz podevaté kona
u prileZitosti Svétového dne RS a upozorfiuje na nevylééitelnou nemoc, kterou v Cesku
trpi pfes 26 000 lidi.

,O roztrouSené sklerdze panuje stdle fada mytu, proto se snaZime prostfednictvim osvétové
akce Rozsvitme Ceskou republiku na toto zdvaZné neurologické onemocnéni upozornit.
LetoSni roCnik se zamé&rfuje na duleZitost véasné diagnostiky a jeji dostupnost pro vSechny
pacienty,” fika Katefina BéEmova z NadaCniho fondu IMPULS, ktery akci pofada. , Potvrdit
nebo vylouCit, zda Clovék trpi roztrouSenou sklerézou, neni v souCasné dobé sloZité. Ndro¢né
je ale na nemoc vibec pomyslet, proto je osvéta tak dulezitd,” doplfiuje BEmova.
Symbolem akce je sluneCnice, ktera pfedstavuje nadéji pro kazdého noveé diagnostikovaného
pacienta. , ProtoZe stejné jako se sluneCnice otdCi za sluncem, tak i lidé s roztrouSenou
sklerézou se upinaji k Sanci na plnohodnotny Zivot,” dodava Bémova.

Na sazeni Zlutych kvétin navaZe i fada odbornych pfednasek souvisejicich s v€asnou
diagnostikou nemoci. Zajemci si je budou moci poslechnout od 13.00 hodin ve velké
poslucharné Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN, do které se dostanou vchodem pfimo

z Katefinské zahrady. Dozvi se na nich napfiklad i to, jak RS souvisi s genetikou nebo jak
dulezitou roli v prevenci a 1é6€b& nemoci hraje pohyb a zdravy Zivotni styl. ,Zamérit se
chceme i na projevy nemoci, aby lidé védéli, kdy uz je tieba vyhledat odbornou pomoc,

a pfiznaky nepfehlizeli. Cim dfive se nemoc odhali a zacne 16&it, tim vét$i Sanci na kvalitni
Zivot pacient md,” upozornuje fyzioterapeutka Klara Novotna, jeZ se specializuje na
rehabilitaci pacientU s RS.

Krom& Prahy se do akce Rozsvitme Ceskou republiku zapojuiji i jind mésta. Slune€nice sazeji
pacienti a jejich blizci napfiklad také v Brné&, Ostravé, Ceskych Budé&jovicich, KroméfiZi,
Hradci Kralové, Teplicich nebo Liberci.

RS je chronické zanétlivé onemocnéni centralniho nervového systému, jehoz pfi€ina neni
doposud znama. Propuka vétSinou v mladSim veku, Casté&ji postihuje Zeny. KaZdy rok

v Cesku pFibude 700 aZ 800 nemocnych. Pro RS je typické stfidani obdobi zhoreni (atak) a
obdobi zdanlivého klidu. Rizikovymi faktory nemoci jsou kromé genetické dispozice virus
Epsteina-Barrové, koufeni a nedostatek vitaminu D. MUZe se projevovat poruchami chlze,
zraku, napfiklad dvojitym nebo mlhavym vidénim, motorickymi problémy nebo poruchami
citlivosti. Casto ji provazi Gnava a Gzkost nebo deprese.
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Nadacni fond IMPULS (NFI) vznikl v roce 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v oblasti védy, vyzkumu
a terapie pacientl s roztrouSenou sklerdzou (RS). PFispiva zejména na fyzioterapii a psychoterapii, které nejsou

plné hrazeny z vefejného zdravotniho pojiSténi, v€nuje se podpofe vzdélavani a osvétové Cinnosti. Vice
informaci na www.nfimpuls.cz.
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