Lidé s roztrousenou sklerézou sazeli slunecnice

Praha, 30. 5. 2023 - Pacienti, ktefi trpi roztrousenou sklerézou (RS), v utery 30. kvétna
sazeli v Katefinské zahradé sluneénice, aby upozornili na svou nemoc. V Cesku ji trpi
ptiblizné 20 tisic lidi. Soucasné také spustili prodej virtudlnich slunecnic, jejichz koupi
mohou lidé pacientiim s roztrousenou sklerézou pfispét na ihradu psychoterapie nebo
fyzioterapie.

,Dlouhodobé se snaZime rozsifit povédomi o RS a novym pacientim ukdzat, Ze na svou
nemoc nejsou sami. Letosni akci jsme pak chtéli upozornit, jak je pro pacienty dileZité
udrZovat se v dobré fyzické a psychické kondici a proc¢ vénovat péci svému télu a mozku.
Kvétiny také symbolizuji nadéji — s tim, jak se neustdle vyviji IéCba RS a je moZné ji pacientim
nasazovat drive, se lidem oteviraji dvere do lepsi budoucnosti,” fika Katefina Bémova
z Nadacéniho fondu IMPULS, ktery akci porada. Nadacni fond IMPULS také spustil projekt
Kytka pro zdravi. ,,V radmci néj si podporovatelé mohou koupit virtudIni slunecnici jako symbol
Rozsvitme CR. KaZdd zakoupend slunecnice pak pfedstavuje 15 minut psychoterapie nebo
fyvzioterapie pro nemocného s roztrousenou sklerézou. PrestoZe je to velmi dileZitd soucdst
lécby, tak si ji pacienti casto nemohou dovolit — my jim chceme timto zplsobem
zprostredkovat pomoc, “ fika Katefina Bémova. Vice o projektu zajemci najdou na webu
kytkaprozdravi.cz. Na akci si kromé sazeni slunecnic lidé poslechli odborné prednasky

zamérené na lécbu RS. Dozvédéli se také o nejnovéjsich metodach rehabilitacnich cviceni
nebo psychoterapie. RS je chronické zanétlivé onemocnéni centralniho nervového systému,
vétSinou propuka v mladsim véku a ¢astéji postihuje Zeny. Pro RS je typické stfidani obdobi
zachvatu (atak) a obdobi zdanlivého klidu. Rizikovymi faktory nemoci jsou kromé genetické
dispozice také EB virus (Epsteina-Barrové virus), koureni a nedostatek vitaminu D.

O Nadacénim fondu IMPULS

Nadacni fond IMPULS (NFI) vznikl v roce 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v oblasti védy, vyzkumu a terapie
pacientd s roztrou$enou sklerézou (RS) mozkomiéni v CR. Pfispiva zejména na fyzioterapii a psychoterapii, které
nejsou plné hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi, vénuje se podpore vzdélavani a osvétové Cinnosti. Jako jedind
nestatni neziskova organizace v EU je zfizovatelem celostatniho registru pacientt s RS ReMus a jeho financovani
zajistuje z vlastnich zdroju. Vice informaci na www.nfimpuls.cz.
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