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Pacienti s roztrousenou sklerézou rozzafili Cesko

Praha, 15. 7. 2021 - Vice nez 700 slunecnic zasadili pacienti s roztrousenou sklerézou (RS) na
deseti mistech po celém Cesku. Akci Rozsvitme Ceskou republiku upozorfiuji na svou nemoc,
kterou v tuzemsku trpi vice nez 20 tisic lidi.

,Letosnim ro¢nikem jsme se snaZili predevsim upozornit na duleZitost psychoterapie pro pacienty
S RS. Jeji dostupnost je bohuZel stdle nedostatecnd a bylo by potreba dvakrdt vice
psychoterapeutt, neZ nyni mdme. Vime totiz, Ze zanét mozku negativné ovlivriuje psychiku
pacienti a deprese mohou byt palcivym privodnim jevem RS, “ vysvétluje Katefina Bémova

z Nadaéniho fondu IMPULS, ktery akci organizoval ve spolupraci s regionalnimi pacientskymi
organizacemi Roska.

Na podporu psychoterapie se prostfednictvim Rozsvitme Ceskou republiku poda¥ilo vybrat 120
tisic korun. Akce zaroven upozorfiovala na neviditelné pfiznaky nemoci, které jsou pro druhé
¢asto obtizné pochopitelné. , Nejproblematictéjsi je unava, ale také problémy s jemnou motorikou.
Pokud nezazijete na vlastni kiZi, jak ndrocné muZe byt pouhé zapnuti knoflicku u koSile, tak to
vétsinou nedokdZete dobre pochopit,“ fikd Bémova. Pacienti spolu s lékafi, zdravotnimi sestrami i
svymi blizkymi zasadili vice nez 700 kvétin. Symbolicky tak upozornili na to, Ze si diagnézu RS
kazdoro¢né vyslechne pfiblizné 700 novych pacient(. ,Do akce Rozsvitme Ceskou republiku se
tradicné zapojuji regiondIni organizace Roska. Napfiklad v Hradci Krdlové se pacientiim podarilo
letos spolecné vypéstovat 333 sazenic, které jsme poté spolecné zasadili. Chtéla bych proto
podékovat vSem aktivnim pacientim i jejich rodinnym prislusnikiim,“ doplfiuje Bémova.

Na akci Rozsvitme Ceskou republiku navazuje vytvarnd a literdrni soutéz pro déti i dospélé.
Tématem letoSniho ro¢niku je motto ,,Co oci nevidi“, které odkazuje pravé k neviditelnym
priznakdm RS. Zajemci mohou sva dila posilat do 30. zafi, poté soutéZ vyhodnoti jak internetova,
tak odborna porota. Ve vytvarné kategorii soutézi predskoldci a Skoldci prvniho a druhého stupné.
Literarni dila pak mohou kromé skolakd a studentt stifednich Skol posilat i dospéli.

Roztrousena sklerdza je chronické zanétlivé onemocnéni centrdlniho nervového systému. Pficina
nemoci, kterd vétSinou propuka v mladsim véku, neni dosud znama. Pro nemoc, jiz Castéji
postihuje Zeny, je typické stridani atak a klidovych stavi. Podle lékar(l jsou kromé genetické
dispozice rizikovymi faktory EB virus (Epsteina-Barrové virus), koureni a nedostatek vitaminu D.

O Nadaénim fondu IMPULS

Nadacni fond IMPULS (NFI) vznikl v roce 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v oblasti védy, vyzkumu a
terapie pacient( s roztrousenou sklerézou (RS) mozkomi$ni v CR. PFispivé zejména na fyzioterapii

a psychoterapii, které nejsou plné hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi, vénuje se podpore vzdélavani a
osvétové Cinnosti. Jako jedind nestdtni neziskova organizace v EU je zfizovatelem celostatniho registru pacient(
s RS (ReMuS) a jeho financovani zajistuje z vlastnich zdroja. Vice informaci na www.nfimpuls.cz.

O Unii ROSKA

Poslanim Unie ROSKA je pomahat lidem s roztrousenou sklerézou Zit kvalitni, distojny a plnohodnotny Zivot.
Unie ROSKA ve své &innosti navazala na spolky Roska, které v CR vznikaly od roku 1983. Jako Ceska multiple
sclerosis (MS) spole¢nost je aktivnim ¢lenem mezinarodni federace MSIF a jeji evropské platformy EMSP pfi EU.


http://www.nfimpuls.cz/
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Velice efektivni je svépomoc postizenych, kterou realizuje 26 samostatnych regionalnich spolk( Roska. Unie
ROSKA ma celorepublikovou plsobnost ve véech krajich CR a ma asi 1 500 ¢lend. V soucasné dobé stoji v cele
Unie ROSKA sedmiclenna vykonna rada.

Kontakt pro novinare:
Mgr. Dominika Cardova, cardova.dominika@gmail.com, +420 728 297 868
Mgr. Veronika Ostra, ostraveronika@gmail.com, +420 776 245 881



