Lidé s roztrousenou skler6zou zasadi slunecnice

Praha, 16. 6. 2021 — Desitky slunecnic zasadi v pondéli 21. ¢ervna pacienti s roztrousenou
skler6zou v Katefinské zahradé v Praze. Akce s ndzvem Rozsvitme Ceskou republiku
odstartuje ve 13 hodin. Pacienti chtéji upozornit na nemoc, kterou v Cesku trpi pres

20 000 lidi.

»~Na nékteré pacienty s roztrousenou sklerézou negativné doléhala pandemie koronaviru.
Nemohli dochdzet na pravidelnd cviceni a upadali do socidlni izolace. Vérim proto, Ze je
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tradic¢ni sazeni slunecnic potési a povzbudi,” fika Katefina BEmova z Nadacniho fondu
IMPULS, ktery Rozsvitme CR pofada. V Katefinské zahradé éekaji na navitévniky kromé
samotného sazeni slunecnic i odborné prednasky nebo ukazky rehabilitacnich cviceni.
»Poviddni o roztrousené sklerdze si pro pacienty a jejich blizké pripravi pani profesorka Eva
Kubala Havrdovd, kterd vede Centrum pro léCbu roztrousené sklerdzy v prazské VSeobecné
fakultni nemocnici. Ddle jsme do programu zaradili pfedndsku zkusené psychoterapeutky,
jelikoZ pacienti s RS Casto trpi Uzkostmi a depresemi,” upozoriiuje Katefina BEmova.
Rozsvitme CR se kond u prileZitosti Svétového dne pacient(l s roztrousenou sklerézou

a slunecnice jsou jejich symbolem. ,Stejné jako se slunecnice otdci za sluncem, tak se i lidé
s roztrouSenou sklerézou upinaji k nadéji na pInohodnotny Zivot. My se snaZime o této
nemoci, za niZ lidé nemohou, zvysit povédomi. A to jak mezi pacienty, tak i mezi zdravymi
lidmi, “ ¥ika Katefina Bémova. Roztrousena sklerdza je chronické zanétlivé onemocnéni
centrdlniho nervového systému, jehoz pficina neni doposud zndma. Toto onemocnéni
propuka vétSinou v mladsim véku, ¢astéji postihuje Zeny. Pro roztrousenou sklerézu je
typické stridani obdobi zachvatl (atak) a obdobi zdanlivého klidu. Tento proces je
nepredvidatelny, a proto i Ié¢ba ¢i prevence je tézka. Nemoc se vyskytuje predevsim ve
stfednich a chladnéjsich zemépisnych Sitkach. Rizikovymi faktory nemoci jsou kromé
genetické dispozice také Epstein-Barrové virus, koureni a nedostatek vitaminu D.

O Nadaénim fondu IMPULS

Nadacni fond IMPULS (NFI) vznikl v roce 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v oblasti védy, vyzkumu
a terapie pacientl s roztroudenou sklerézou (RS) mozkomisni v CR. Prispiva zejména na fyzioterapii

a psychoterapii, které nejsou plné hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi, vénuje se podpore
vzdélavdani a osvétové Cinnosti. Jako jedina nestatni neziskova organizace v EU je zfizovatelem
celostatniho registru pacientt s RS (ReMusS) a jeho financovani zajistuje z vlastnich zdroju. Vice informaci
na www.nfimpuls.cz.

O Unii ROSKA

Poslanim Unie ROSKA je pomahat lidem s roztrousenou sklerézou Zit kvalitni, dlstojny a plnohodnotny
Fivot. Unie ROSKA ve své &innosti navazala na spolky Roska, které v CR vznikaly od roku 1983. Jako Ceska
multiple sclerosis (MS) spolecnost je aktivnim ¢lenem mezinarodni federace MSIF a jeji evropské
platformy EMSP pfi EU. Velice efektivni je svépomoc postizenych, kterou realizuje 26 samostatnych
regionalnich spolk( Roska. Unie ROSKA ma celorepublikovou plisobnost ve viech krajich CR a m3 asi

1 500 ¢len(. V soucasné dobé stoji v ¢ele Unie ROSKA sedmiclennd vykonna rada.
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