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Lidé s roztrouSenou sklerézou se dostanou rychle k nové léché

Stres, covid i ockovdni miiZe byt spoustécem atak

Praha, 19. 5. 2022 - Tisice pacienti s roztrousenou sklerézou (RS) se od jara tohoto roku dostanou
rychleji k novym a uéinnym IékGim. Zdravotni pojistovny zacaly hradit nékteré 1é¢ivé pfipravky, které
mohli neurologové svym pacientlim nasazovat az v pozdéjsSich fazich nemoci. Nyni Iékafi na nic
necekaji a pokud tzv. vysoce efektivni lécbu vyhodnoti jako vhodnou, nemocnému ji rovnou daji.
Bezpecnost a ucinnost Iékl sleduje, stejné jako dalSi parametry u vice nez 19 000 pacientd, Registr
pacientl s roztrousenou skler6zou ReMusS. Ten zvefejiiuje sva data tradicné pri pFileZitosti
Svétového dne roztrousené sklerdzy, ktery letos pripada na 30. kvétna.
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nemoc dostatecné ,nezhorsi’, je pro nds velky prilom. Tzv. vysoce efektivni Iécba dramaticky méni
prognozu pacienta, umi o celé roky odsunout ndstup invalidity, kterd se s nemoci poji. Dokazuji to
zahranicni studie, “ fika neurolozka z prazského centra pfi VFN prof. MUDr. Eva Kubala Havrdov4, CSc.
Dodava, Ze tuto ,revoluci“ umoznil jak pokles cen |ék(, tak vétsi ochota pojistoven je platit. ,Odhaduji,
Ze v nasem centru, které je nejvétsi v Ceské republice, zahdjime vysoce efektivni lé¢bu u poloviny nové
diagnostikovanych pacient(,” dodava prof. Kubala Havrdova.

Jak se bude nadale vyvijet stav ¢eskych pacient(, budou Iékafi sledovat prostfednictvim registru
ReMuS. ,Rocné v CR pribude 700 aZ 800 lidi s roztrousenou sklerézou — podle nasich odhaddi by novou
lIécbu mohlo dostat 50—70 % z nich,” uvadi neurolozka a odbornd garantka registru doc. MUDr. Dana
Horakova, Ph.D.

Lé¢bu neurologové poskytnou také uprchlikiim z Ukrajiny — celkem se jich v Cesku zatim 1é¢&i kolem
tficeti. ,V nasem centru se nyni stardme o pét ukrajinskych pacientd, predpokladam, Ze dalsi budou
pfichdzet. Nemoc totiZ propukd u relativné mladych lidi, mezi 20. a 40. rokem, a tykd se castéji Zen.

Z vdle¢né Ukrajiny sem pfichdzeji uprchlici v podobném véku,” fikd MUDr. Michal Dufek, Ph.D., vedouci
lékar MS Centra pti Neurologické klinice FN u sv. Anny.

Neurologové aktualné vnimaiji, jak vysoka mira stresu ptispiva k atakam (kdy nemoc vzplane) a ke
zhorseni nemoci. ,ProZili jsme covidovou pandemii, na kterou navdzala vdlka na Ukrajiné, a cekame
zhorseni ekonomické situace — to vse jsou velké stresory, které nasi pacienti silné proZivaji a bohuZel
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s depresemi poji. ,,Imunitni systém, ktery zplsobuje zanét v mozku, blokuje serotoninové cesty, které
maji vliv na dusevni pohodu, “ fika prof. Havrdova. Silny stres mlzZe dokonce stat za spusténim nemoci.
»UZ néjaky cas vedeme s kolegy psychoterapeuty diskuzi o tom, jak se nasi klienti vyrovnaji se svymi
traumaty v dobé zatiZzené nedalekym vdlecnym konfliktem, kdyZ jsme se jesté ani nezregenerovali

z dvouleté zatézZe zpusobené pandemii. Ndrust vsudyprfitomného stresu je ziejmy a jako u kazdé
autoimunitni nemoci se dusevni rozpoloZeni do zdravotniho stavu promitd a muZe zpusobit jeho
zhorseni. | kdyZ se ¢lovék rozhodne, Ze se aktudlnim stresem doby nebude zabyvat, je jim obklopen, a
aniZ by chtél, nasavd jej. Leckdy se umime lépe poprat s pfimym ohroZenim — tvari v tvar Savliozubému
tygrovi bud'bojujeme, nebo uteceme. Ale tady nemdme kam utéct a proti ¢emu bojovat. Ve zvladani

takové situace jsme bezradni. Vyhodu ma ten, kdo na své psychice dlouhodobé pracuje a uci se
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prubézZné poryvy Zivota sndset,
klinice 1. LF UK a VFN.

Jak se situace promitne do stavu pacientd, poctu atak, nutnych hospitalizaci a dalSich aspektd, které se
s nemoci poji, bude podle feditele registru ReMusS Ing. Jitiho Drahoty i letos zaznamendavat patnact
center vysoce specializované péce, kde se pacienti |é¢i. ,ReMuS patii v mezindrodnim srovndni ke
spicce, jeho data slouZi v mnoha vyzkumnych projektech, pomdhd ndm zmapovat nemoc jako takovou.
Diky nému muZeme v Case posuzovat nejen ucinnost poddvanych Iékd, ale i jejich bezpecnost, sledovat
demografickad i klinickda data z rediné praxe. Takto ucelené informace jinde neexistuji,” fika Ing.
Drahota. Jako ptiklad uvadi sledovani vlivu covidu-19 na pacienty s RS stejné jako vliv ockovani. ,V
registru jsme sledovali 1 600 pacientd, ktefi dosud neméli covid, a to tri mésice po ockovani — priblizné
u 5 % z nich jsme zaznamenali ataku. Ve srovnadni s dobou pred ockovdnim to u stejnych pacientt
znamenalo ndrust o cca 1,5 %. Stejné tak jsme sledovali 469 pacientd, ktefi hned zpocdtku pandemie —
kdy jesté nebylo ockovdni k dispozici — covidem onemocnéli a zde se do tfi mésict projevila ataka u asi 7
% z nich,” popisuje vysledky doc. Hordkova. Stdle tak plati, Ze neurologové ockovdani obecné spise
doporucuji, a to i posilovaci davkou. K pacientlim je nicméné treba pristupovat individualné. , Covidovd
infekce je pro nase pacienty neZddouci, muZe spustit ataky, zhorsit pribéh nemoci, navic vzhledem

k mutacim nemizZeme vérit tomu, Ze zde uZ budou jen mirnéjsi varianty. Je tfeba pamatovat na to, Ze
lidé s RS berou léky potlacujici imunitu, a tak mohou byt k ndkaze ndchylnéjsi,” dodava neurolozka.

Jak pfipomina feditel ReMusS Ing. Drahota, registr poskytuje podklady pro dalsi studie, jako je napfiklad
zkoumani vlivu |é¢by RS na téhotné a kojici Zeny atp. V registru jsou vedeni jak pacienti [éCeni
biologickou IéCbou, tak ti, ktefi ji nemaji. Priimérny vék zacatku onemocnéni je podle registru 32,4 let,
dvanact pacientl je mladsich 15 let. Loni porodilo 195 Zen s RS. Pres 68 % vSech RS pacientd pracuje na
plny nebo ¢asteCny Uvazek.

O roztrousené skleréze

Roztrousena sklerdza (RS) je chronické zanétlivé onemocnéni centralniho nervového systému, jehoz pricina neni
doposud znamd. Toto onemocnéni propuka vétsinou v mladsim véku, ¢astéji postihuje Zzeny. Pro RS je typické
stfidani obdobi zachvat(l (atak) a obdobi zdanlivého klidu. Tento proces je nepredvidatelny, a proto i écba i
prevence je tézkd. Na celém svété trpi RS 2,5 milionu nemocnych, v Cesku se odhaduje pocet pacient( na 22
tisic. Nemoc se vyskytuje predevsim ve stfednich a chladnéjSich zemépisnych Sitkach. Rizikovymi faktory nemoci
jsou kromé genetické dispozice EB virus (Epsteina-Barrové virus), koufeni a nedostatek vitaminu D.

O Nada¢nim fondu IMPULS

Nadacni fond IMPULS vznikl v roce 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v oblasti védy, vyzkumu a terapie
pacientd s roztrou$enou sklerézou mozkomi$ni v CR. PFispivd zejména na fyzioterapii a psychoterapii, které
nejsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi, vénuje se podpore vzdélavani a osvétové Cinnosti. Jako jedind
nestatni neziskova organizace v EU je zfizovatelem celostatniho registru pacientd s roztrousenou sklerézou
(ReMuS) a jeho financovani zajistuje z vlastnich zdroja. Vice informaci na www.multiplesclerosis.cz. O

roztrousené sklerdze lze dohledat informace také na www.rskompas.cz.
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