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Praha, 23. 5. 2018 — Ro¢né se maminkam s roztrousenou sklerézou rodi stovky déti. Jenom v roce
2017 porodilo 154 z nich, jak ukazuji data z Registru pacientl s roztrousenou skler6zou (ReMus).
Nemoc uzZ pro né neni straSdkem. Zatimco jesté v 90. letech je Iékafi od téhotenstvi zrazovali a
casto doporucovali preruseni, pozdé;jsi studie ukazaly, Ze téhotenstvi Zenam s RS neskodi. V dobé,
kdy jsou téhotné, je hormony chrani pred atakou nemoci. Lékafi vSak Zenam s RS doporucuji
téhotenstvi peclivé planovat. Tento vzkaz posilaji véem budoucim maminkam v ramci Svétového
dne roztrousené sklerozy, ktery letos pripada na 30. kvétna.

, Pred otéhotnénim by Zena méla byt optimdiné rok bez ataky nemoci. Cerstvé diagnostikované Zeny

(A
r

by, dle doporuceni neurologt, mély mit alespori rok IéCby,“ Fika gynekolozka MUDr. Petra
Hanulikova z Ustavu pro péci o matku a dité v Praze-Podoli, kterou mési¢né navstivi desitky
téhotnych s RS. , Téhotenstvi s pacientkami pldnujeme. LéCbu, kterou tyto Zeny pravidelné uZivaji, je
pred otéhotnénim nutno upravit. Vétsinu prepardti ponechdvdme aZ do potvrzeni gravidity.

V priibéhu téhotenstvi jsou, aZ na vzdcné vyjimky, pacientky bez léCby. Dostdvaji pouze vitamin D

a dalsi vhodné vitaminové prepardty,“ doplfiuje MUDr. Hanulikova. V téhotenstvi musi télo matky

|ll

tolerovat ,,napll cizi geneticky material” — plod a télo tak samo harmonizuje hladinu hormon( —
navozuje imunotoleranci, ktera trva az do porodu. Lécbu lékafi opét nasazuji, az Zzena skonci

s kojenim, nebo pokud se u ni objevi ataka. Vlivem prudkého poklesu estrogen(l v souvislosti

s porodem jsou totiz maminky v Sestinedéli a naslednych mésicich nemoci vice ohrozeny. Do Sesti
tydni od porodu proto kazda pacientka absolvuje vySetifeni pomoci magnetické rezonance.
,Biologickd lécba umoZriuje Zeny na téhotenstvi dobre pripravit, ne vsechny prepardty jsou pfi poceti
vhodné. Nékteré pojistovny bohuzZel odmitaji platit pfevedeni pacientek s vysokou aktivitou nemoci
na jiny typ biologické Iécby, ktery pomdhd nemoc pred a po téhotenstvi stabilizovat,“ komentuje
prof. MUDr. Eva Kubala Havrdovd, CSc., vedouci Centra pro demyeliniza¢ni onemocnéni
Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze.

Odborné studie dokazaly, Ze téhotenstvi zdravotni stav vétsiny Zen nezhorsuje, nemoc se obvykle
vrati do stavu pred porodem. S neplanovanym téhotenstvim se |ékafi potkavaji ve zhruba poloviné
pfipadd, stejné jako u zdravé populace. V takovych pfipadech téhotnou pacientku intenzivné
sleduje neurolog. Pacientky s RS mohou pfi volbé urcitych preparatl podstoupit i proces umélého
oplodnéni. Mohou také kromé obvyklych kontraindikaci uzivat vSechny formy antikoncepce.
Eventualni pozornost zasluhuje pouze zvysené riziko Zilni trombdzy u dlouhodobé imobilnich
pacientek.

V Cesku je odhadem 20 000 lidi s RS. Podle nejnovéjsich dat z registru jsou Zeny zastoupeny mezi
nemocnymi témeér ze 72 %. Chronické zanétlivé onemocnéni nervového systému se nej¢astéji
objevuje kolem 30. roku, tedy v dobé, kdy zakladaji rodiny. , S odsouvdnim materstvi na pozdéjsi
dobu pribyva Zen, které se dockaji diagndzy drive neZ prvniho ditéte. Z biologického hlediska je urcité
lepsi, kdyZ mad Zena prvni dité pred tficitkou,” uvadi doc. MUDr. Dana Horakova, Ph.D. z Centra pro
demyelinizaéni onemocnéni 1. Lékarské fakulty UK a VFN Praha. Zeny s RS by mély matefstvi
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planovat i proto, Ze narozeni miminka je sice radost, ale také fyzickd a psychicka zatéz. , Pacientka
by uz predem méla myslet na to, koho mizZe poZddat o pomoc, pokud se bude citit vycerpand
a nevyspald. Pro nemoc je typickd chronicka unava a vétsi sklony k depresim. Je proto duileZité, aby
rodina nebo prdtelé fungovali a v pripadé potieby mamince ulevili,” doplnuje doc. Horakova.
Téhotenstvi by tedy méla planovat nejenom maminka, ale cela rodina. Lékati u maminek s RS
doporucuji spontanni porod, pokud je to mozné. , Pro budouci imunitu ditéte je velmi dileZité, aby
proslo porodnimi cestami a dostalo se do kontaktu s pfirozenou mikroflérou, kterd se zde nachdzi,”
fika doc. Horakova. Déti maminek s RS se rodi bez vyvojovych vad a se stejnou porodni vahou jako
déti zdravych Zen. Riziko prenosu RS z matky na dité je relativné malé a ve srovnani se zdravou
populaci pouze mirné zvysené. Rozhodné vsak podle lékard neni dlivodem, aby lidé s RS neméli
déti. , Pacienti a jejich déti by neméli koufit, uz od détstvi je u nich tfeba dbdt zvyseného prisunu
vitaminu D,” dodala doc. Horakova.

Ceska republika patii k zemim s vysokym vyskytem roztrousené sklerézy, roéné odhadem piibude
700 novych pacient. ReMusS nyni sleduje vice nez 13 000 pacientll. Pfes 80 % nemocnych vedenych
v registru uziva biologickou lécbu (10 666), ¢ast jich moderni Ié¢bu nema (2 337). Registr pomuze
lékarlim do budoucna Iépe urcit, pro koho je jaka lé¢ba vhodna. Komu dat hned zpocdatku agresivni
[é¢bu a komu pomUZe pozdéji, nebo ji tfeba vibec nebude potrebovat. K personalizované [é€bé je
treba i nadale zlepSovat monitoraci pacient(, zejména pomoci novych kvantitativnich klinickych

a magnetickorezonancnich testl. Novinkou, ktera zatim neni zcela ovérena a v ¢eském prostredi
neni dostupna, je méreni hladiny neurofilament. Jde o strukturalni bilkoviny, které se uvoliuji do
krve pfi poskozeni nervovych bunék. ,,Cim vyssi je tato bilkovina, tim agresivnéjsi pribéh nemoc
md — toto doprovodné vysetreni by nadm pomohlo sledovat pribéh a ucinek Ié¢by,“ popisuje

doc. Horakova.

O roztrousené skleréze

Roztrousena sklerdza je chronické zanétlivé onemocnéni centrdlniho nervového systému, jeho? pficina neni
doposud zndma. Toto onemocnéni propuka vétsinou v mladsim véku, ¢astéji postihuje Zeny. Pro RS je typické
stfidani obdobi zachvatl (atak) a obdobi zdanlivého klidu. Tento proces je nepredvidatelny, a proto i Iécba (Ci
prevence) je té7ka. Na celém svété trpi RS 2,5 milionu nemocnych, v Cesku se odhaduje pocet pacientd na 20 tisic.
Nemoc se vyskytuje hlavné ve stfednich a chladnéjsich zemépisnych Sitkach. Rizikovymi faktory nemoci jsou
kromé genetické dispozice EB virus (Epstein-Barrové virus), koufeni a nedostatek vitaminu D. Informace

o roztrousené sklerdze Ize nalézt i na portale www.rskompas.cz.

O Nadacnim fondu IMPULS

Nadacni fond IMPULS vznikl v roce 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v oblasti védy, vyzkumu a terapie
pacient( s roztrousenou sklerézou mozkomisni v CR. Prispiva zejména na fyzioterapii a psychoterapii, které nejsou
hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi, vénuje se podpore vzdéldvani a osvétové Cinnosti. Jako jedinad nestatni
neziskova organizace v EU je zfizovatelem celostatniho Registru pacientl s roztrousenou sklerézou (ReMusS) a jeho
financovani zajistuje z vlastnich zdrojl. Vice informaci na www.nfimpuls.cz.
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