Slunecnice upozorni na roztrousenou sklerozu
Zasadi je pacienti v Katefinské zahradé

Praha, 25. 5. 2023 - Desitky nové zasazenych slunecnic upozorni v ttery 30. kvétna

v Katefinské zahradé v Praze na roztrousenou sklerézu (RS). Zasadi je tam sami pacienti

v ramci akce Rozsvitme Ceskou republiku. Ta se kona u pfileZitosti Svétového dne RS

a startuje pual hodiny po poledni. Slunecnice budou sazet i pacienti s RS na dalSich mistech
republiky, symbolicky jednu za kazdého nové diagnostikovaného pacienta. Téch
kazdoro¢né pribyva pres 700. Akci chté&ji upozornit na nemoc, kterou v Cesku trpi vic nez
20 000 lidi.

,Dlouhodobé se snaZime rozsitit povédomi o RS a novym pacientiim ukdzat, Ze na svou
nemoc nejsou sami. Letosni akci jsme pak chtéli upozornit, jak je pro pacienty dilezZité
udrZovat se v dobré fyzické a psychické kondici a proc¢ vénovat péci svému télu a mozku.
Kvétiny také symbolizuji nadéji — s tim, jak se neustdle vyviji IéCba RS a je mozné ji pacientim
nasazovat drive, se lidem oteviraji dvere do lepsi budoucnosti,” fika Katefina Bémova

z Nadacéniho fondu IMPULS, ktery akci porada. Nadacni fond IMPULS ke 30. kvétnu spusti
také projekt Kytka pro zdravi. ,,V radmci néj si podporovatelé budou moci koupit virtudlni
slunechnici jako symbol Rozsvitme CR. KaZdd zakoupend slunecnice pak predstavuje 15 minut
psychoterapie nebo fyzioterapie pro nemocného s roztrousenou sklerézou. PrestozZe je to
velmi dleZita soucdst lécby, tak si ji pacienti casto nemohou dovolit — my jim chceme timto
zpusobem zprostredkovat pomoc, “ fikd Katefina Bémova. Vice o projektu zajemci najdou na
webu kytkaprozdravi.cz. Na akci si kromé sazeni slunecnic lidé mohou poslechnout odborné

prednasky zamérené na lécbu RS. Dozvi se také o nejnovéjsich metodach rehabilitacnich
cviceni nebo psychoterapie.

RS je chronické zanétlivé onemocnéni centralniho nervového systému, jehoz pticina neni
doposud znama. Onemocnéni propukd vétSinou v mladsim véku, ¢astéji postihuje zeny. Pro
RS je typické stfidani obdobi zachvatl (atak) a obdobi zdanlivého klidu. Tento proces je
nepredvidatelny, a proto je i Ié¢ba Ci prevence tézka. Nemoc se vyskytuje predevsim ve
stfednich a chladnéjsich zemépisnych Sirkach. Rizikovymi faktory nemoci jsou kromé
genetické dispozice Epsteina-Barrové virus, koutreni a nedostatek vitaminu D. ,,Roztrousend
skleréza se bohuzel nedd vylécit. Projevuje se poruchami zraku, motorickymi problémy,
poruchami chiize, poruchami koordinace pohybu, dvojitym vidénim, poruchami citlivosti,
poruchami svéracovych funkci. Casto ji provdzi inava a tzkost nebo deprese. Spoustééem
nemoci muZe byt infekce nebo velky stres,” popisuje prof. MUDr. Eva Kubala Havrdova, CSc.,
neurolozka z prazského centra pri VFN. | z toho dlivodu porada NF IMPULS spolu s |ékafri

a fyzioterapeuty pro pacienty pravidelné r(izné aktivity, které jim zlep3Suji naladu a davaji
pocit sounaleZitosti. Rozsvitme Ceskou republiku se kond u pfileZitosti Svétového dne RS,
jenz ptipada na 30. kvétna. Informace o RS mohou pacienti najit také na webu aktivnizivot.cz
nebo rskompas.cz.
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O Nadacnim fondu IMPULS

Nadacni fond IMPULS (NFI) vznikl v roce 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v oblasti védy, vyzkumu
a terapie pacient( s roztrousenou sklerézou (RS) mozkomi$ni v CR. Prispiva zejména na fyzioterapii

a psychoterapii, které nejsou plné hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi, vénuje se podpore
vzdéldvani a osvétové Cinnosti. Jako jedina nestatni neziskova organizace v EU je zfizovatelem
celostatniho registru pacientd s RS ReMusS a jeho financovani zajistuje z vlastnich zdroja. Vice informaci na
www.nfimpuls.cz.
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