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Sluneénice rozsvitily Cesko

Akce upozornila na roztrousenou sklerézu

Praha, 10. 7. 2019 - Vice nez 500 slunecnic zasadili v uplynulych dnech pacienti s roztrousenou
sklerézou (RS) po celém Cesku. Upozoriiuji tim na svoji zdvainou nemoc, kterou v tuzemsku trpi
vice nez 20 tisic lidi. Akci s ndzvem Rozsvitme Ceskou republikou zorganizoval Nadaéni fond
IMPULS (NFI) na vice nez 13 mistech.

»Tematem letosniho Svétového dne RS byly neviditelné priznaky onemocnéni. Jestlize mame
napfiklad zlomenou nohu, okoli si toho vSimne automaticky. U RS to ale neplati. Mezi neviditelné,
presto zcela typické priznaky nemoci patri velkd unava, sniZend citlivost, problémy s rovnovdhou ci
rozostrené vidéni,” vysvétluje Katefina BEmova z Nadacniho fondu IMPULS, ktery akci organizoval
ve spoluprdci s regiondlnimi pacientskymi organizacemi Roska. , Letos se podafilo zasdzet a rozdat
vice nez 500 slunecnic. Se sdzenim ale nekoncime. Lidé z pacientskych organizaci, stejné jako
lékari, zdravotni sestry nebo blizci pacient(, v ramci projektu i naddle zkrdsluji slune¢nicemi své
zahrdadky. Letosnim cilem je zasadit a rozdat 700 slunecnic, jelikoZ kaZdy rok si vyslechne diagndzu
tohoto nevylécitelného onemocnéni priblizné 700 mladych lidi,” doplfiuje Bémova.

RS je chronické zanétlivé onemocnéni centralniho nervového systému. Pric¢ina nemoci, kterd
vétSinou propuka v mladsim véku, neni dosud zndma. Pro nemaoc, jez ¢astéji postihuje Zzeny, je
typické stridani atak a klidovych stavi. Vzhledem k tomu, Ze je stfidani fazi nepredvidatelné, je
velice komplikovana Iécba i prevence nemoci. Podle Iékarll jsou kromé genetické dispozice
rizikovymi faktory EB virus (Epsteina-Barrové virus), koutreni a nedostatek vitaminu D.

Nelécené onemocnéni zplUsobuje invaliditu u vétsiny pacient(l. Pribéh nemoci je vSsak mozné
zasadné ovlivnit véasnym nasazenim moderni [é¢by spolu s aktivnim pohybem.

Nadacni fond IMPULS dlouhodobé Sifi osvétu o RS a pomaha pacientlim v obtizné Zivotni situaci.
»Prdce naseho nadacniho fondu zacind tam, kde konc¢i moznosti zdravotniho pojisténi. Pacienti
potrebuji pochopeni, rovny pristup, ale také dostupnou komplexni IéCbu — fyzioterapii,
psychoterapii i rehabilitaci. Lidé mohou pacienty s RS podpofit prostiednictvim DMS nebo darem
pres platebni portdl na nasich webovych strdnkdch www.nfimpuls.cz, “ pfiblizuje Bémova.

Na akci Rozsvitme Ceskou republiku navazuje vytvarna souté?, do které se zapoji jak predskolni,
tak Skolni déti. Své vytvory mohou mali umélci zasilat do NFI do konce zafi. Odborna porota poté
soutéz vyhodnoti. Tématem letosniho rocniku je opét slunecnice v jakékoli podobé. , Kvéet
slunecnice evokuje nejen dobrou ndladu a pohodu, ale také nadéji. Podobné jako se otdaci
slunecnice za sluncem, i pacienti s RS v nadéji doufaji, Ze se najde Iék na jejich onemocnéni,” fika
Bémova. NFI vyhlasuje také literarni soutéz. Zajemci z fad studentl i dospélych se do ni mohou
zapojit rovnéz do konce zafi. ,Hlavnim motivem je také slunecnice a zdleZi na kreativité kaZdého,
jak s tématem naloZi. SoutéZici mohou napsat povidku, fejeton, nebo treba sloZit piser," uzavira
Bémova.
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O Nadacnim fondu IMPULS

Nadacni fond IMPULS vznikl v roce 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v oblasti védy, vyzkumu a terapie
pacient( s roztrousenou sklerézou mozkomidni v CR. P¥ispiva zejména na fyzioterapii a psychoterapii, které
nejsou plné hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi, vénuje se podpore vzdélavani a osvétové Cinnosti. Jako
jedind nestatni neziskova organizace v EU je zfizovatelem celostatniho Registru pacientl s roztrousenou
sklerézou (ReMuS) a jeho financovani zajistuje z vlastnich zdrojl. Vice informaci na www.nfimpuls.cz.

O Unii ROSKA

Poslanim Unie ROSKA je pomahat lidem s roztrousenou sklerdézou Zit kvalitni, dlstojny a plnohodnotny Zivot.
Unie ROSKA ve své &innosti navazala na spolky Roska, které v CR vznikaly od roku 1983. Jako Ceska multiple
sclerosis (MS) spole¢nost je aktivnim ¢lenem mezinarodni federace MSIF a jeji evropské platformy EMSP pfi EU.
Velice efektivni je svépomoc postiZzenych, kterou realizuje 26 samostatnych regionalnich spolkl Roska. Unie
ROSKA mé celorepublikovou plisobnost ve véech krajich CR a ma na 1500 ¢lend.

Kontakt pro média:
Mgr. Veronika Ostra, ostra@mavepr.cz, +420 776 245 881
Bc. Dominika Cardova, cardova@mavepr.cz, +420 728 297 868
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