,Informace maji svou cenu a spravnd informace dokdze byt nesmirné hodnotnd. Po vétsinu
déjin lidstva jsme Zili ve stavu informacni nouze a vlastnit potfebnou informaci bylo vidy
daleZité a za néco to stdlo...

V poslednich letech jsme se posunuli od ekonomiky, kde jsou informace vzdcné, k ekonomice
pohdnéné jejich nadbytkem. Podle Ericha Schmidta ze spolec¢nosti Google lidstvo kaZdé dva
dny vyprodukuje vice informaci neZ od usvitu lidstva do roku 2003. Pro ty, kdo pocitaji, to déla
asi pét exabitld dat denné. Vyzvu nyni predstavuje nikoli najit na pousti vzdacnou rostlinu, ale
vypdtrat jeden konkrétni druh rostouci vdZungli. Potfebujeme pomoc, abychom se
v informacich vyznali a nasli to, co skuteéné hledame.”

,Vérim, Ze v bitvé mezi zbranémi a myslenkami nakonec zvitézi myslenky. ProtoZe myslenky
jsou neviditelné, pretrvdvaji a obéas mohou byt dokonce pravdivé.

Eppur si muove — a prece se toci...”

Neil Gaiman

Vyroc¢ni zpravou dékujeme vSem darciim, partnerim a pfatelim NF IMPULS. Kazdy dar je
dalezity, kazdy se pocita. Dékujeme za Vase usmévy, pomocné ruce, povzbuzeni ve dnech, kdy
toho bylo moc a zarover doufame, Ze i my jsme pomohli ve chvilich, které se vtomto roce
zdaly tézké a temné.

Vyroéni zpravu vénujeme Vam vSem s otevienym srdcem, otevienymi dlanémi za vie, co
délate pro druhé.

Dékujeme.
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Vazeni a mili pratelé,

rok 2021 skondil a pfed nami leZi daldi rok, do kterého vkladdme nadéje v lep3i, snazsi
a zdravéjsi dny.

S &im jsme se vsichni potykali posledni rok — vSechna omezeni, z nich pramenici unava a dalsi
problémy, s tim se potykaji lidé s RS cely Zivot. MoZna, Ze jsme usli daldi spole¢nou mili a trochu
Iépe porozuméli.

V okamiZiku, kdy pisi tyto Fadky, se nas svét méni pred ocima tak, jak to nikoho ani v nejhorsich
snech nenapadlo. Vélka, ktera propukla za nasimi humny. Lidé bez domova, uprostied
valec¢nych hriiz. K tomu neni co dodat.

Solidarita, kterou jsme zaZili v minulych letech, opét zazniva v ¢inech kolem nas, ve velké
pomoci druhym v nouzi.

Rok 2021 se nesl ve znameni pandemie C-19 a opatfeni uzaviely nejen hranice zemi, ale i obci,
a pomyslné uzavrely Zivot striktnimi omezenimi.

Zivot kolem se zpomalil, zastavil, zaviel nas mezi ctyfi stény a nemocnym jen vice zkomplikoval
i tak leckdy obtiznou osobni situaci. Pandemie nezastavila potfebu fyzioterapie, rehabilitace a
psychoterapie, to, co ucinila, byla jeji ztizena dostupnost. | presto se podafilo realizovat
projekty, které poméhaly. Vtom nejtvrdSim lockdownu se mnozi pfipojili k vyzvé ,Seven
Summits — Hybej se a vyhraj“, 7 tydn(, dobyvani nejvy33ich vrchold jednotlivych svétadilu.
Pohyb s pfibéhem. Motivace. A jak to vnimali sami pacienti? MdzZete si precist dale...

Stejné jako ten pfedchozi, i tento rok kazdému z nas nastavil zrcadlo, pfinesl dalsi vyzvy.

KdyZ se tak nad tim zamyslime, pfinasi velké vyzvy kaidy rok, kazdému moiZna trochu jiné,
jinak. Jak se stim popereme... zaleZi jen a jen na nas? Ne, naStésti také na druhych lidech
kolem nas.

Dékuji Vam viem, ktefi jste se prali s nami, abychom dokazali pomoci tak a tam, kde a jak bylo
zapotfebi. Dékujeme za kaZzdou podporu, financni — kaidy dar se pocitd, osobni,
dobrovolnickou — hodiny a hodiny préce pro druhé. Jeden priklad mluvi za viechny — studenti
APA FTVS pfipravili desitky zajimavych videi pro cviéeni doma (iplné pro kaidého; klidné si je
muZete vyzkouset i dnes a uvidite sami, jak Vam bude hned lépe). Dékujeme jim i jejich
pedagogim, viichni vnesli radost, energii a povzbuzeni.

Dékujeme viem, kdo byli pevnou kotvou, pfistavem za boure, kdo otevreli své srdce druhym.
Vam viem, nasim darctm, partnertm, prateltm.

Pfeji Vam, abyste pfi zpétném ohlédnuti na rok 2021 nasli mnoho dobrého. Treba prileZitost
si uvédomit, co je skuteéné duleZité a podstatné — nase zdravi, nasi blizci, kazdy den
acna ruka, povzbuzeni, dobra

Za Nadacni fond IMPULS Katefina Bémova



Kdo jsme, co a proc délame
Nadaéni fond IMPUS, to jsou dva malé pracovni tymy:

e zaméreny na projekty podporujici terapie a osvétu:

Katerina Bémova, Marcela Eva
projektova feditelka Novakova Vychodilova

desitky
dobrovolniki,
NFi *back office swebové stranky, bez kterych
«fundraising * administrativa socialni sité bychom

e pfiprava a realizace *pfiprava a *projekiond nemohli
projekti realizace pefpara realizovat

projekta e : ;
#adny projekt

info@nfimpuls.cz, novakova@nfimpuls.cz

katerina.bem®@seznam.cz

e tym projektu celostatniho registru pacientd ReMuS véetné externich pracovnikd,
dékujeme odborné garantce, doc. Dané Horakové. O projektu samotném, jeho vzniku,
vyznamu a pfinosu se dozvite vice v samostatné zavérecné zpraveé roku 2021,

Ing. Jiri Drahota Bc. Katerina Katerina Ing. et Ing. Megr. Zdenéek
«feditel projektu Ticha Hlisnikovska Aneta ; Telicka
ReMuS s asistentka easistentka Mazouchova *IT podpora

registru egistru statisticka registru
ReMuS ReMuS = ReMuS

Mgr. Jana Vojackova, doc. MUDr.
MBA Dana Horakova,
PhD.

egicky konzultant
gistru ReMus +odborny garant
registru ReMus

Roztrousena skler6za je nemoc mladych lidi

Roztroudena skleréza je dnes jiz 1écitelnd, ale stale patfi mezi nevylécitelné nemoci. Je to
chronické zanétlivé onemocnéni centralniho nervového systému, jehoZ pficina neni doposud
znama, ¢ast&ji postihuje Zeny. Pro RS je typické stfidani obdobi atak a obdobi zdanlivého klidu.

I3

Tento proces je nepredvidatelny, a proto i |écba i prevence jsou tézké.

Pfedstavte si to... Je Vam 19 let a koncite stredni Skolu, studujete nebo nastupujete do své
prvni prace. Nebo 25 let a jste plni plani a predstav o svém dal3im Zivoté, a do toho si
vyslechnete diagndzu RS. Nevyzpytatelné a nejednoznacné priznaky, stale panujici povéry,

.

obava mluvit o nemoci, strach z odsouzeni, manipulace. Zatéz, ktergrQziustime Gspésné |écbé

nepomaha.



Stale chybi zakladni a dileZité informace, a to ve dvou rovinach — jednak k 3iroké verejnosti,
jednak smérem k samotnym lidem s RS.

Ne viechno, co lidé s RS potrebuji, je hrazené z vefejného pojisténi. A ne véechno, co pro sebe
mohou a maji délat, je vieobecné znamé. Zde je osvéta jako jeden ze zakladnich kament
viech projektil nadaéniho fondu pomahajicich tém, kterym do cesty vstoupila RS.

SnaZime se rozsifit zakladni povédomi o projevech nemoci, jak s touto nemoci Zit kvalitni Zivot,
pFibliZit moZnosti a umoznit lidem se nebat fici — mam roztrousenou sklerozu.

sw _ wr

Projekty, které lidem s roztrousenou skler6zou pomahaji kazdy den, které prinaseji dobrou
§anci, které nesou budoucnost:

yReMuS

scelostatni registr pacienti s RS

eregistr ziizeny a financovany NNO

eshira data pacientdi s RS z 15 MS center vysace specializované péce, tedy celé CR
epiinasi kontrolovana data

MaRS, maraton cviceni s RS

| #] »celostatni projekt ve spolupraci s pacientskymi organizacemi, zapojuje se i zahranidi
scvicime posledni bfeznovy vikend tam, kde vzali myslenku spolecného cviceni za své
*od roku 2012
smotivace k pravidelnému pohybu, zdravému Zivotnimu stylu, vyzva k péci o sebe
*A jak motivovat k pohybu? Obout si dobre boty a jit cvicit take.

Virtualni dny otevienych dvefi RS center v CR

ekratka videa predstavi postupné viech 15 vysoce specializovanych center pro léébu RS v CR
svidea seznami s moznostmi kaZdého konkrétniho pracovisté

»pfinasi dostupné relevantni informace pro pacienty, jejich rodiny, blizké,

snovinky o lécbé RS a o dalSich ddlezitych predpokladech uspésné lécby




Zivot s RS? To, co se nas kazdy den, kazdou hodinu i minutu, pravé ted, dotyka. Je to nakup
v samoobsluze, jizda autobusem nebo jen cteni knizky. Zavazat si tkanicky, zapnout knofliky,
uvarit si kdvu, zvednout dité do naruce. Pro zdravého ¢lovéka samoziejmosti...

Stale je5té se o RS mluvi malo a to, co je skutecné dulezZité, se nevi. Pfitom v€asna lécba muze
zachréanit mnoho let aktivniho Zivota.

Dobré zpravy jako zachranné lano v tézké a komplikované dobé, potésily a pfitom pfinesly
mnoho daleZitych informaci. A co je nejdulezitéjsi? Povzbudily a na chvili oteviely dvefe.
Sledovanost a poéty relaci nejsou souméfitelné s minulymi roky. Asi kazdy mame svoji vlastni
zkuenost s tim, co nas zajimalo, co bylo ddleZité a také kdy bylo zapotfebi vyvazit zpravy
o pandemii C-19 a dat prfednost Zivotu.

- systematicka prace s médii:

vydavani tiskovych zprav k aktudlnim tématim, podnéty novinarim

primé vystupovani v médiich

pofadani tiskové konference v ramci Svétového dne RS k registru pacienti ReMuS

uéast na odbornych konferencich a pofadani odbornych seminara

- osvétové a odborné akce, které pfimo pofdada nebo spoluporada Nadacni fond IMPULS

K jednotlivym akcim jsme vydali jak vlastni tiskové zpravy, tak tiskové zpravy regionalni
a celostatni.

Vystupy*:

MaRS 2021: 149 relaci (plus 16 regionalnich mutaci) s celkovou sledovanosti 28 267 813
(v roce 2020 to bylo 115 relaci se sledovanosti: 27 879 926)

Tiskova konference k registru ReMus, on-line

Rozsvitme CR a Svétovy den RS 103 vystupl se sledovanosti 18 183 399
(v roce 2020 to bylo 85 relaci se sledovanosti: 7 021 137)

Rozsvitme podzim, IV. roénik vytvarné soutéZe: 46 vystupi se sledovanosti 2 975 091
(v roce 2020 to bylo 22 vystupti se sledovanosti 12 959 000)

11 videi s odbornymi pfednaskami a pfedstavenim MS center v Jihlavé, Ostravé a Teplicich

* (Vystupy v tomto pfipadé zahrnuji celou mediadlni skalu — ¢lanky v novindch, éasopisech,
rozhovory v rozhlasovém a televiznim vysildni véetné regiondlnich médii. Sledovanost médii se
méri prostrednictvim Siroké Skdly ndstroji, které se od sebe lisi zamérenim na rizna media
a raznymi pfistupy k jejich sledovanosti. Krom sledovanosti televize se méri také poslechovost
rozhlasu (Radioprojekt), ndvstévnost internetovych servert ¢i ndklad a ctenost tisku. Naklad
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tisku v Ceské republice ovéfuje kanceldr ABC CR a o vyzkum odhady Ctenosti tisku se v Ceské
republice stara Media projekt. Ndklad tisku lze stejné jako sledovanost televize méFit hned
z nékolika hledisek, jako jsou napfr. tistény ndklad, prodany ndklad, celkové distribuovany
ndklad apod. Zdroj: mediagram.cz)

Sledovanost je zajimavy fenomén dnesni doby. Kolisa a dopredu nikdy nemuzete fici, jak ktery
projekt &i akce bude zajimat média. TéSi nas ale vSechny moznosti, které oteviené pomahaji
priblizit RS z mnoha UhlG a riznych pohledd, tési nés vSechny dobré zpravy, které pomahaji
povéram a mytum opét ulomit dalsi hrot.

. uleh&it pfitomnost pacientim s roztrousenou sklerézou formou podpory komplexni
a kvalitni rehabilitaéni péce ve specializovanych centrech

... dat jim 3anci na lepsi budoucnost podporou védy a vyzkumu nejen v podobé registru
ReMusS, ktery se uplatni jak pfi vyzkumu onemocnéni, tak pfi vyvoji novych lékd

... 0svétova ¢innost, zménit pohled na nemoc napfric casem

»Minulost se méni podle pfitomnosti. Zméni-li se pfitomnost, zméni se i nas pohled
na minulost.” Bohuslav Martin(

Z kazdého projektu, ktery se podafi uvést do Zivota a ktery pomiZe tam, kde je nedostatek
verejnych financi, mame radost. Projekty jsou navzajem propojené a rok od roku vice na sebe
volné navazuji, nesou stejné myslenky. Leitmotivem je podpora lidi s RS, pomoc najit jim
vlastni sily, spojit tam, kde cesty jsou — jako myelin nervovych vlaken u RS — preruseneé.

Projekty predstavime tak, jak naplfiuji a ukotvuji nase poslani.
Projekty podporujici kaZdy den, komplexni lécba roztrousené sklerézy

fyzioterapie, psychoterapie a rehabilitace
Fyzioterapie a rehabilitace

Zakladem Uspédné |écby roztroudené sklerdzy — jak dnes vime — je pravidelny pohyb a dobrd
fyzicka kondice.

Podporujeme: vybaveni rehabilitacnich mistnosti cvicebnimi pomickami, ambulantni
individualni péci, rehabilitaci na lGZku, skupinova rehabilitacni cvi¢eni (od roku 2011 ve VFN
v Praze) — kruhovy trénink usity pfimo na miru pacientim s RS a dal3i vhodna cviceni — joga,
taj-chi, pilates.

Myslenka 24hodinového maratonu cviceni pro RS se zrodila pravé v ramci fyzioterapie.

Psychoterapie

poruchy emoéni regulace, kognitivni poruchy).




At uZ jako soubéiné onemocnéni nebo jako nasledek chronického, Zivot zatéZujiciho
onemocnéni, jakym roztrouena skler6za bohuzel je.

Nové diagnostikovani pacienti maji mnoho otazek k 1é¢bé, pribéhu nemoci. Hledaji odpovédi
a potfebuji odiit emoce a vétiina pokracuje v terapii na hlubsi osobni urovni; motivovani
snahou zit kvalitni Zivot s respektem k nemoci. MoZnosti novych FeSeni svych problémd,
zména strategii, porozuméni vlastnimu pfibéhu, zpracovani rizikovych témat, sila a vlastni moc
k ovlivnéni spokojenosti ve svém Zivoté i emocni vyrovnanost jako prostredek k zvladnuti
dlouhodobého stresu (jako spoustéce atak) — proto je psychoterapie tolik duleZita.

Podobné jako u fyzioterapie neni ani péfe psychoterapeuta piné hrazena ze zdravotniho
pojisténi. Propojeni fyzioterapie a psychoterapie se zafazenim arteterapie, muzikoterapie
i tanecni terapie jsou intenzivni vikendova setkani s ndzvem ,,Potkalo se télo s dusi”. Tradicni
projekt probihajici od roku 2011 i vtomto pandemickém roce nabidl podzimni ,Kolobéh
Zivota“ a ,Pohybem k sebeuvédoméni” s Feldenkreisovou metodou... BEéhem vikendového
programu se v ramci komplexni rehabilitacni péce stfidaji fyzioterapeutické
a psychoterapeutické techniky. Skupina, kterd se ti¢astni jednotlivych vikendovych pobyt(, je
sestavena z motivovanych pacientu a tato skupina prochazi celym terapeutickym programem.
Nadaéni fond IMPULS podporil fyzioterapii a psychoterapii — pfimo nadaénimi pFispévky ve
vysi 1 132 566 K¢ a vlastnimi projekty — MaRS maratonem cviceni, Beneficnim koncertem
pro IMPULS a Dny otevienych dvefi — na podporu komplexni Iécby 1 189 131 K¢.

Osvéta a vzdélani — zménme nas pohled
V dnesni dobé informacénich technologii se osvétovy projekt zda byt absurdni... Ale:
“Potfebujeme pomoc, abychom se v informacich vyznali a nasli to, co skutecné hledame.”

Uhrnem podpofil Nadaéni fond IMPULS osvétové projekty véetné podpory vzdélavani v roce
2021 nadaénimi prispévky v ¢astce 612 250 K¢ a vlastnimi akcemi poradanymi ke Svétovému
dni RS, jarni a podzimni Rozsvitme CR, v &dstce 829 792 K&.

Budoucnost — véda a vyzkum

Pevné doufame, Ze se blizi den, kdy se verdikt nevylétitelné onemocnéni zmeéni
v konstatovani, Ze jiZ existuje lék... Pravé proto se nase Usili soustfedi na sbér dat.

Registru pacientll ReMusS, projektu sbéru dat, je vénovana samostatna kapitola — Zavérecna
prava ReMus, ktera osahuje viechny detaily a podrobnosti projektu, véetné zhodnoceni a vizi.

Projekt registru ReMuS patfi dlouhodobé mezi jeden z velkych pocini nadacniho fondu
IMPULS a k 31. prosinci 2021 jiZ pokryval daty 19 037 pacienti s roztrouSenou sklerézou v
Ceské republice. V roce 2021 se registr zapojil do mnoha aktivit shrnutych ve Zpravé o
ginnosti. Po¢inaje inovativnimi procesy v oblasti vlastni infrastruktury a dalSim zvySovanim
datové kvality, pFes participaci v mnoha néarodnich i mezinarodnich vyzkumnych projektech
a konée realizaci t¥i nékolikaletych bezpeénostnich studii. Sifi téchto aktivit odpovidala

i €astka, kterou nadacni fond v tomto roce na aktivity regis aloZil — celkové naklady

vy3i 993 450 KE.



PGvodni projekt, ktery spatfil svétlo svéta jako oslava narozenin s presahem, v minulém roce
zaplnil obfadni sifi v prazskych Vyso&anech. Za bézinych okolnosti bychom se v téZe sini sesli
opét, tentokrat jsme se vezli na druhé viné omezeni. A je to pravé slovo omezeni, které provazi
letodni benefiéni koncert, ktery je vénovan lidem, jez omezil sam Zivot. Netradicni
narozeninova oslava. Dobra hudba, dobré spole¢nost, dobry divod? Dékujeme Pavlovi
Pospiskovi za pofadani, za podporu a hlavné za skvélou porci hudby a energie.

Z Marathonu do Athén —tedy 42,196 km nebo z Athén do Sparty 246 km?

Pohyb znamena dobrou kondici, s ni dobry pocit i dobrou naladu, jak se o tuto zku3enost
podélit s druhymi? Odpovédi na tuto otazku byl prvni roénik MaRS v roce 2012, u jehoz zrodu
stali Roman Kvapil, sém pacient s RS, a Klara Novotna, fyzioterapeutka z odborného MS centra
na Karlové namésti. Cil a smysl je zapojit ereskdre do aktivniho Zivota, bourat myty, které jsou
stale s nemoci spojené, motivovat k pohybu, k pravidelnému cviceni. A jak? Obout si dobre
boty a jit cvicit také.

Posledni vyvoj a komplikace, které viem lidem (a mnoha zemim celého svéta) pripravil
COVID-19, ved! k ndslednym opatfenim. To znamenalo omezeni vieho a pro vSechny, spoletné
cviceni, skupinové lekce nebyly moiné.

Reseni bylo pienést celou akci do individualni roviny, a to do domaciho prostfedi pomoci podle
pfedtoéenych lekci a do outdoor rezimu. Desitky hodin videi, a protoze jedna vlastovka jaro
nedéla, videa zlstavaji k dispozici dale a je mozné podle téchto lekci cvicit pravidelng, tim
napomoci dobré fyzické kondici, tolik dileZité v 1écbé RS. Také i pro dobry pocit a pro radost
z pohybu.

K uspéchu velkym dilem pfispéli studenti APA FTVS, pfipravili videa se Sirokou $kélou rGznych
cviéeni, a kdo chtél, tak si uréité vybral. Na pfipravé participovaly 4 skupiny student:

1. roé. Bc. — 14 student — APA nAPAdy

2. ro€. Bc. — 17 studentt — orientaéni béh

2. ro¢. nMgr. prezencni— 15 studentl — Mars et APA

2. ro€. nMgr. kombinované studium — 21 studentl — APACi na Marsu

Podrobnosti a hlavné rizna cvi€eni jsou stéle k dispozici a k dohledani na webovych strankach
www.maratonmars.cz.

Outdoor prinesl vyzvu pro nad3ence a velké vytrvalce — pfidat do Koruny planety osmy vrchol
ik metr(, kolik hory

a zdolat nejvyssi bod v obci. Navazal na soutéz 7 Summits pro RS, uji



sily, podporovat se navzajem, tahnout za jeden provaz, umét divérovat jeden druhému —ano,
povzbudit i na dalku, nenechat druhé ve Stychu. To je ta skutecna vyhra.

Ale presto prvnijarni vikend, kdy se zima nechtéla vzdat a pfidala k celé lockdown situaci jesté
vitr, snih a pocasi moc neldkalo ven, 52 expedi¢nich tym{ dobylo dalSich 43 vrchol( a vSichni
si pridali svij osobni osmy vrchol do Koruny planety. Celkem 77 tisic vy$kovych metri,
desitky kilometri a 220 uéastnikii. Dohromady 43 vrcholl, které at jsou od sebe jakkoli
vzdalené spojila radost pohybu.

Co to vlastné znamend? Dobyt vrchol znamena celit vyzvé. Nevzdat se na prvni prekaice, pred
prvnim omezenim (at je jakékoli), védét, kde jsou mé fyzické hranice, a snazit se je posunout
dal. Umét se poprat s tim, Ze mi to nejde. Nevzdavat se. Plati to urcité pro horolezce, ale plati
to také pro kazdého, komu do Zivota vstoupila nevylécitelna roztrouSena skleroza.

7 SUMMITS PRO RS, HYBEI SE A VYHRAJ OCIMA UCASTNIKU

.Predevsim bych vam chtéla podékovat za to, co pro lidi s RS déldate. Toto byla skvéla pfileZitost,

jak se na par tydnu zabavit, nemyslet na to vse kolem, a predevsim mit cil a chut vyrazit ven.

Jesté jednou dékuji, jen tak dal. “ B.

,V pfiloze zasilam foto s maminkami a kroky za minuly tyden. Byla opét Sikovna a soucet za
cely tyden ma 77 619 kroku, a to v tydnu naddvala, Ze si jeden den rano zapomnéla vzit telefon,
tak se okradla o kroky z ranni prochazky. Méjte se krasne...“ Jana

»-.tento vikend jsem byla na navstévé u mamy, a v sobotu jsme byly na prochdzce spolecné
a sama se pfiznala, Ze by ji nikdy nenapadlo, Ze bude chodit takové trasy. KdyZ si vzpomenu, Ze
cca pred pal rokem, kdyz Sla s pejskem ven, dala tak kilometr, dva, a na tfi dny pak lehla :{ je
tohle aZ neuvéritelné a mam z ni radost. | tata se ji ptal, kdy prestane chodit takové tury, Ze by
Sel rad na prochazku s ni...“ Jana

»-dekuji moc za zpravu a jsem rada, Ze jsem se mohla ucastnit, mohla vystup dokencit. PS:
, 1€sim se na vikendovy maraton, namalovala jsem i putovni kaminky MaRS, které casem

nékde polozim... :)* Marie

Maraton se proménuje, je to jedina akce s takovym zabérem, prostor, kde se prolinaji svéty.
UZ neni jenom o pohybu a moZnosti si zacviéit (moZnosti jsou mraky, kdo chce, ten se hybe),
ale stava se vice osvétou, momentem, ktery umoini se potkat tém, ktefi by se jinak
nepotkali, moZnost ujit mili v botach druhého, a porozumét. Na vSechny moiné strany.
Motivuje kazdého jinak, na mnoha mistech uci se brat za sva prava - a hlavné pro to néco
délat.

A JAKY BYL MARS?
,...a tak jsme se jako ,,JIZERSKA 50" nakonec zucastnili viech rocnik... letos jsme ten desaty
podporili alespon chizi. Dobry napad. Dékujeme. ”

,Ja dékuju, neni to moc pokofeni vrcholu, ale bavi mé byt soucdsti vaseho projektu, proto to
spiSe berte jen jako drobnou podporu. Moc tomu fandim a dékuji Vang# ° ilich,
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LLetosni roénik jsem zakonéila prochdzkou, 10 325 krokdu. Posilam foto, za mnou nase hora
Klic, 759 m.n,m.,.” Karla

,Bylo to dobre naplanovdno na astronomické jaro. Jen ta zima se brani — zatim 5 cm snéhu...”

,Ahoj, tak odcvi¢eno 4,5 hodiny, nachozeno 53,6 km a 17 884 krokl (nékdo hiasil vzddlenost,
nékdo kroky). V sobotu bylo slunecné pocasi, takZe vétsina vyrazila ven...“ za Rosku HK Alice

».-jihlavského MaRSu se zucastnilo 30 lidicek, nékteri ucastnici si kopec vysli nékolikrat, takZze
celkemn 58x, kde bylo pfevyseni 45 m a vzddlenost 560 m. TakZe jsme prekonali 2 900 vyskovych
metru a 32 480 m.” Jitka

.| pocasi vyslo, i kdyZ nebylo uplné jarni, ale na louce uZ koniklece zacinaji krasné kvést. Dalsich
asi 15 lidi 5lo samostatné na jinych mistech. Tak jsme zdarné zakoncili toto cestovani — MaRS
2021. Dékuji viem za ucast a IMPULSu za organizaci — i za Stafetu mezi jednotlivymi misty.

Tésime se na dalsi akce.” Vlasta

.-.B8hem obou dnl jsem si volala
snasimi  cleny, nakonec  nds
cviCilo i s rodinnymi  prislusniky 31
osob. Vétsina u predtocenych videi,
nékteri s pomuckami, které doma
maji. VSichni byli nadSeni z téch
kratkych videi, protoZe se to da

krasné zviddnout, a také odpocivat.

Posilém fotky, které mi béhem téchto dvou dnu prichdzely. Jsou z Frydku, Trince, Détmarovic,
Brusperku, Oder... takhle jsou ti nasi ¢lenové roztrouseni. Preji krasny den a jesté jednou diky
za vSechno, co pro nds pfipravujete...” Helena

,Jubilejny maratén MaRS s roztrusenou sklerozou sme napriek pandemii zviadli uspesne ey

o

Dakujeme za moznost byt sucastou vdsho skvelého projektu...” vzkazuji ¢lenovia Klubu

Sclerosis multiplex Levice pri SZSM.

».Jsem rada, Ze jsme se vSichni zasnaZili a tradici tak nadherné akce jako je MaRS se nam
podarilo udriet navzdory této situaci.” Alena

,T0 je prosté skvélé, jak se zapojuje vic a vic mist po svété. Jesté pdr rocniki a bude v tom
"namodeny" cely svét. A jak jsme ten marsovsky den proZili na jihu Cech??? Mohu tedy miuvit
jen za sebe, protoZe jsme byli v "tom onlinu”, ale ja ho proZila skvéle...” Véra

,...posildme srdeéné pozdravy z Ostravy. Jako zdstupce Rosky Ostrava jsem dneska zdolala
vrchol na haldu EMU, kterd je ve vysce 324 m.n.m. Usla jsem 8 760 kroku. Vcera ujeto na
rotopedu za 20 minut 7 km. “ Nada
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,Myslenku a ducha MaRSu prebiram a Sifim v Irsku. Na podporu akce jsme vysli z centra
Dublinu na kopec Montpelier Hill (383 m.n.m.). Ve dvou jsme spolecné usli 42 km, takze
Maraton pro letosek zdolan...“ Lukas

Uspéch se dostavi s predsevzetim ,,ja mohu” a nikoliv ,,ja nemohu”... Henry Brooks Adams

Dékujeme viem studentim FTVS a jejich pedagogim za velké nasazeni a viem letoSnim
maraténcim, Ze to nevzdali.

eficni koncert pro Nadacni fond

Spoleéné proti roztrousené skleréze, spolecné pro dobré dny, hudba pomaha...

Koncert pro Annu, ktera z(istala s dvéma détmi sama, pro Jirku z Liberce, ktery se s nemoci rve
jako lev, pro Pavlu, ktera s ismévem zdolava prekazky dané nemoci, koncert pro dvacet tisic
pfibéhi. Koncert pro Sarku a jeji krdsny Gsmév, Helku, kterd vi, Ze musi kazdy den cvicit, pro
Katefinu a jeji dceru, kterd je Gplné normalni holka, jen si musi pichat injekce.

Koncert pro tisice rodica, jejichZ déti v poslednich letech prisly dom s diagnézou roztrousena
skleréza.

Hudba stavi mosty tam, kde slova nestaci...

Kristina Fialova, prvni ddma ¢eské violy, jejiz pozvani prijali opét nejlepsi z nejlepsich v pfimém
prenosu TV Noe:

Roman Patocka — housle
Kristina Fialova —viola

Petr Nouzovsky — violoncello
Adam Skoumal —klavir

Koncert vynesl 204 365 K¢ a z vytéiku koncertu byla podporena psychoterapie, ktera neni
zcela hrazena z verejného pojisténi.

Dékujeme viem laskavého srdce, koncert patfil Vam. Moc dékujeme viem hudebnikim, ktefi
vystoupili bez naroku na honoréaf, dékujeme TV Noe za pfimy pfenos. A hlavné dékujeme
Kristiné Fialové za neunavnou organizaci a pripravu koncertu, za hodiny, kdy jsme mohli
zapomenout na svét kolem nas a dat odpocinout unavenym dusim.

Koncert se konal pod zastitou senatora Pavla Fischera, pfedsedy vyboru p
obranu a bezpecnost, dékujeme za zastitu, velmi si ji vaZime.

VERONIKA: ZIT PRO RODINU ME NAPLNUJE

Veronika (30) ma roztrousenou sklerozu od svych jednadvaceti let.

,PFibliZné mésic po narozenindch jsem zacala ztrdcet zrak. Bylo to, jako bych se divala pfe§
folii, bolely mé oc¢i @ mij stav se rychle zhorsoval,” popisuje Veronika. Ihned proto navstivila
oéniho lékare, ktery ji s podezrenim na neurologické onemocnéni odeslal na magnetickou

rezonanci a lumbalni punkci.
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Po 3 tydnech éekdani na vysledky, kdy se Veronice zrak neustdle zhorsoval, ji lékari
diagnostikovali roztrousenou sklerézu. Nasadili ji infuze kortikoidd, po kterych se ji vidéni
zlepsilo, ne vsak uZ uplné — na levé oko od té doby vidi jen na 20 %.

.Po pll roce od stanoveni diagnozy jsem dosdhla na biologickou léCbu, po néjaké dobé jsem
mohla prestat brat kortikoidy a zac¢ala jsem se citit opravdu dobre,“ vzpomindg Veronika. | proto
se s manzelem rozhodli, Ze se pokusi 0 miminko. ,,Prosla jsem kontrolni magnetickou rezonanci
a pani doktorka zhodnotila, Ze nic nebrani tomu, abych méla dité. Otéhotnét se mi podafilo

>

témeér okamiité,” vzpomina Veronika.

lakmile zjistila, Ze je téhotnd, lékarka ji vysadila Iéky, dochdazela na pravidelné kontroly a ve
Ctyriadvaceti letech se ji narodil zdravy chlapecek.

,0sm mésicu jsem kojila, poté jsem se vrdtila ke svym lékum,"” fika Veronika a dopliuje: ,,Po
matefské jsem zacala opét pracovat, zaméstnavatel mi vysel vstric se zkracenym uvazkem, coZ

mi velmi pomohlo.”

Nyni je Veronika opét na materské dovolené — pfed rokem porodila hol€icku. ,,Prvni téhotenstvi
probihalo naprosto bez problémd, takze jsme se rozhodli pro druhé dité. Méla jsem sice trosku
strach, jak budu vsechno zviddat, ale diky svému uZasnému manZelovi, ktery mi se vsim

w

pomdhd, a injekcim, které nemoc ,kroti”, si rodinny Zivot uzivam,“ usmiva se Veronika a
doddvad: , Rozhodnuti mit déti i navzdory roztrousSené skleréze bylo to nejlepsi, které jsem
v Zivoté udélala. Zit pro rodinu mé vnitiné naplriuje a jsem $tastnd, coZ mé posiluje i v boji
s nemoci.”

Rozsvitme CR, 5. rocnik osvétoveé kampane 22. kvétna - 29. cervna

700 sluneénic pro 700 lidi, ktefi si v poslednim roce vyslechli verdikt roztrousena skleréza...

Stovky sluneénic vysazeli po celé republice lidé s roztrouSenou sklerézou a jejich priznivci,
aby upozornili na nemoc, ktera postihuje nervovy systém. Akce se tradicné odehrava od
konce kvétna, kdy si lidé po celém svété pripominaji Svétovy den boje proti roztrousené
skleréze. Prvni slunecnice vysadili v Brné, v Praze jsme 21. 6. zasadili 20 slunecnic, do konce
cervna jich bylo 700...

LAt ndm sviti nadéje”, ,KéZ bych byl zdravy“ — to jsou nejcastéjsi pfani a poselstvi lidi
nemocnych roztrou$enou sklerézou napsané na vzkazech u sluneénic... Ze s roztrou$enou
sklerézou zivot nekonci, je z usmévi ziejmé.

Zastitu nad celostatni kampani prevzal Pavel Bélobradek, dékujeme za ni!

»,POV&z mi o tom a jd zapomenu, ukaZ mi to a ja si to moZna zapamatuji, zapoj mne a ja
pochopim.” Indianska moudrost

Zasazeni sluneénice je moind spravny zalatek pomoci lidem kolem nas zacit o eresce
pfemyslet jinak, vidét konkrétniho ¢lovéka, pomoci lidem s RS nebat se mluvit o svém
onemocnéni, umoznit Zit beze strachu z odsouzeni, stigma, manlputace Rozsvitme Cesko
propojuje svéty a otevird nové moznosti. VSem, nejen nernm:nwn@ jgllch rodindm, ukazuje,
Ze jsou tu lidé, ktefi se nevzdavaiji. ¥
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Dékujeme jednotlivym regionalnim organizacim Unie Roska, které s nami sazi nadéji!

»Nikdy neni brzy se naucit nové véci“

Strach, bolest, ale i nadé&ji znazornily stovky déti a dospélych v souté?i Rozsvitme CR. Motivem
patého roctniku vytvarné a literarni soutéZe bylo kromé tradicnich slunecnic i heslo ,,Co oci
nevidi“. Kresby potési klienty Domova sv. Josefa v Zir&i, ktery je uréen pravé pacientim
s roztrousenou sklerézou.

Za svou plastickou sluneénici z barevného papiru si pomysinou zlatou medaili v kategorii
predskolaki odnesla Edita z MS Bilovice nad Svitavou. V kategorii I. stupné ziskaly prvni cenu
internetového hlasovani déti ze ZS Jihlava. Mezi #aky Il. stupné pak vyhrdla Tereza ze ZS
Zborovice. Vyherci za své vytvory dostali ocenéni v podobé détské knihy Punticka, nakrénika
i ekologickych lahvi na piti. O umisténi rozhodovali jak lidé pomoci internetového hlasovani,
tak odborna porota. Déti pouZily k vyjadreni svych pocitli nejen pastelky a Stétce, ale také
pera.

V literarni soutézi ziskala nejvice hlast povidka Sluneénice a ja od Denisy z II. stupné ZS Edvarda
Benede v Pisku. V kategorii stfedoskolakd si prvni misto odnesla Barbora z Zatce. Kromé déti
a dospivajicich do soutéZe poslali sva dila také amatérsti umélci. V dospélé kategorii vyhrala
cenu poroty Petra z Lounska, v basni popsala udél pacientl s roztrousenou sklerézou.

Ocenéni jsme détem predali sice v omezené mife a pozdéji, ale i tak se podafrilo si s mnohymi
povidat o tom, co to je, kdyZ se fekne roztrousena skleréza? Co to znamena, kdyz ma babicka,
maminka nebo teta RS? KdyZ maminky kamaradka je unavena a zakopdva? A proc se nebat
o véem mluvit. A pro ty starsi? PribliZit svét, ktery ovliviiuje nevylécitelna nemoc a méni Zivotni
hodnoty, postoje i dalSi smérovani. Nebat se a nebat se byt otevieny...

214 ptihlasenych vytvarnych a 29 literarnich dél, 340 déti a dospélych prihlasilo sva dila do
soutéie, 26 mést, 2 materské Skolky, 13 zakladnich skol, 4 stfedni Skoly,

74 vitézu —z toho 10 jak v internetovém hlasovani, tak s ocenénim poroty, z toho 1 tfida s 22
détmi, dohromady 52 diplom.

Znalosti déti mohou v budoucnosti zachranit kvalitu Zivota druhych tim, Ze védi, Ze nékteré
pfiznaky se nesmi podcefovat, pfechdzet avfasna diagnostika znamena vasné nasazeni
Ié¢by. Coz je zasadni moment pro dalsi progresi onemocnéni.

Dékujeme viem, kdo pomahate!

,Je dobfe, Ze na konci nasi cesty je cil. Ale na konci zdleZi jenom na cesté.” Ursula Le Guiny

Co mé bavi... Cesta za duhou!

Uz 19 let mé doopravdy bavi Cesta za duhou. Kazdy rok s netrpélivosti a dychtivosti cekam, co
bude na vystavé, téSim se na nova dila starych znamych, te5|m se na premlery, cekam
s napétim, co nového, daldiho pfinese Cesta za duhou... '
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Té&3im se na porci energie a sily, odvahu a tiché stésti, které s sebou dila nesou. Kazdé je malou
oazou a zaroven dikazem, Ze i presto, Ze cestou Vam po boku kraci roztrousena skleréza, jste
se nevzdali, nerezignovali.

Cesta za duhou otevira dvefe dokofran tam, kde mnozi sotva dvere pootevrou, nebo pred né
radéji pristréi pradelnik, aby se ndhodou neotevrely samy.

Za to Vam viem — autorim — dékuji. Jste dobrym zastavenim na moji cesté (ano, za duhou)...

A co mé bavi? Mé moc bavi nase kaZdoroéni setkani, ta jednotliva zastaveni nadéje. Zastaveni,
kterymi tu nadéji predavate dal, ukazujete, 7e mate silu a davate navody véem okolo. Ze i kdyz
se zd3, Ze uZ nékdy neni kde brat, Ze je. | nemoci navzdory.

Predstavili jsme Centra vysoce specializované péce v Teplicich, Jihlavé a v Ostravé. Soubor
konkrétnich a zajimavych informaci (které se nedozvite nikde jinde); at uZ je to redlny nahled
na to, jak konkrétni MSC vypadd, kde je recepce a jak to tam chodi, kde najdete infuzni
mistnost, kde rehabilitaci a hlavné proc ji chtit.

Prosté pfehlednd mapa pro toho, kdo pfichazi poprvé. Pro ty, pro které navstéva MSC
znamena nepfijemnost, sevieny Zaludek — moZna pohled z jiného uhlu, predstaveni toho
zajimavého i dileZitého, co MSC ma pfipravené pro své pacienty. Urcité ale bude zajimava
i pro ,Stamgasty”, i oni si najdou néco nového.

Jednotliva centra jeSté odpovidaji na palcivé otazky vSech nové diagnostikovanych — co je
daleZité v lé¢bé, véetné dalSich moZnosti terapii — fyzioterapie a podpory k pravidelnému
pohybu, co mohou pacienti délat v pfipadé problémd. Proc je dlleZita psychoterapie nebo jak
mi muiZe pomoci socialni pracovnik, ...

Stale aktualni téma matefstvi, jak se pfipravit, ¢eho se nebat, a na co si naopak dat pozor. Co
délat, kdyz mam léky v lednicce, ktera prestala fungovat? Vyzvy k odpovédné péci o sebe,
k udrZovani dobré fyzické kondice...

Virtualni podoba potom také nabizi navstévu tém, pro které by osobné nebyla moina —
vzdalenost, mira pohyblivosti, a v nékterych pripadech také zachovani anonymity.

V3e prehledné na jednom misté, odpovédi na otazky, které zajimaji.

Nikdy nezklamou a jsou stalymi pravodci na cestach nadacniho fondu. Nase cesta je spolecna
a my jsme za ni vdécni... Zajici, zGstante s nami, i kdyZ jste na cestach!

Vyroéni zpravy za rok 2019 a 2020 jsme v jednotlivych letech pfihlasili do PR soutéZe. Stanuli
jsme po boku takovych velikdnd, jako je Nadace Via, Nadace CEZ, CSOB, Cesky rozhlas nebo
Univerzita Karlova. s T
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Bylo pro nas duleZité, zda je vyroéni zprava srozumitelna a zda splfiuje to, co od ni chceme
néjakou pfijatelnou formou. Dékujeme za mila slova odbornik(im, ktefi nasi praci posuzovali.

A zajima Vs, jak VZ 2020 hodnotili?

e Oceriujeme pribéhy - hravé propojeni s pribéhy, recepty, citaty

e Prijemnd grafika, Ctivé texty

Sympaticka prdce splriujici kritéria vyrocni zprdvy, kterou obohacuje o dalsi uhly pohledu.

MozZna se Vam, pokud jste ji cetli, takeé trochu libila...

Dékujeme MaVe, celému PR tymu umélcd na poli slov a médii.
Dékujeme PetfFe Gernerové a tymu Animadecor za pomoc a podporu.
Dékujeme viem, kdo jste vyro¢ni zpravu docetli az sem.

Moje osobni podékovani patfi mym kolegynim a kolegiim z obou tymu. Spoleéné jsme prosli
pandemii. Se Stitem.

e

»Zvlastni. Prekdika zepfedu vypada vétsi, nei kdyZ se na ni ohliZime. V pfipadé Zivotni
zkusenosti je tomu pravé naopak.” — Zdenék Hanka

Vznik a cile Nadaéniho fondu IMPULS

Nadaéni fond IMPULS byl zaloZen 6. dubna 2000 jako viibec prvni nadaéni fond se zamérenim
na problematiku roztrousené sklerézy mozkomisni a na pomoc nemocnym s touto diagnézou.
Oblasti plsobeni jsou pfesné vymezeny statutem a zakladaci listinou. Cilem bylo, je a bude
transparentni rozdélovani ziskanych financnich prostredki na Skalu projekta tak, aby byla
pokryta potfeba co nejvétsiho poctu pacientd s RS.

Vime, Ze nelze délat vSe, pfesto nase projekty mifi dal a doufame, Ze prijde den, kdy véda
a vyzkum, vyvoj novych lékl pokroci tak daleko, Ze nevylécitelna roztrousena skleréza bude
minulosti.

Dékujeme vsem, ktefi pomahate Nadacnimu fondu IMPULS nést tuto nadéji dal.

Znamky kvality Féra darct.

Nazev: IMPULS, nadacni fond

Sidlo: Katefinska 30, 128 08 Praha 2

IC: 26169 428

Vznik: 6. dubna 2000, zapsan v nadacnim rejstfiku vedeném Meéstskym soudem

v Praze v oddilu N, vlozka 325
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Zakladatelé Nadaéniho fondu IMPULS a vyse jejich vkladu do viastniho jméni

Zdena Hadrbolcova vklad 1 000 K¢
prof. MUDr. Eva Havrdova, CSc. vklad 1 000 K¢
prof. ThDr. Jan Heller vklad 1 000 K¢
prof. MUDr. Soria Nevsimalova, DrSc. vklad 1 000 K¢
JUDr. Cyril Svoboda vklad 1 000 K¢
JUDr. Martin Solc vklad 1 000 K&
Ing. Jaroslav Zika vklad 1 000 K&

Ridici a kontrolni organy Nadaéniho fondu IMPULS k 31. 12. 2021
Spravni rada
predsedkyné spravnirady: Ing. Katefina Bémova
clenové spravni rady: Ing. Jifi Hrabak
MVDr. Hana Navratilova
JUDr. Martin Solc
Adam Blecha
Dozor¢i rada
predsedkyné dozorci rady: Ing. Hana Potmésilova
¢lenové dozoréi rady: Daniela Kopecka
Jifi Polenda

Clenové spravni a dozoréi rady pracovali po celou dobu ve vykonu svoji funkce bez néroku
na finan¢ni odménu.

Vykonna reditelka Nadacniho fondu IMPULS

Vykonnou pravomoc spojenou svedenim projektl prevzala predsedkyné spravni rady
Ing. Katefina Bémova. Za praci spojenou s vedenim projektl je od Cervna 2018 soucasti
pracovniho tymu a odménovana za tuto praci.

Reditel projektu celostatniho registru pacientli ReMuS Nadaéniho fondu IMPULS

Ing. Jifi Drahota

Kontakty
webové stranky: www.nfimpuls.cz, www.multiplescerosis.cz
e-mail: info@nfimpuls.cz
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Béiny ucet Nadaéniho fondu IMPULS ¢&islo 19-2833670227/0100

Je veden u Komeréni banky, a.s., Budéjovicka 1667/64, 141 00 Praha 4. Podpisové pravo
k tomuto u¢tu ma predsedkyné spravnirady Ing. Katefina Bémova a ¢lenka spravni rady MVDr.
Hana Navrétilova. U&et byl zaloZen pfi vzniku Nadaéniho fondu IMPULS a je vyuZivan dodnes
jako komunikaéni ucet, ze kterého jsou hrazeny vydaje nadacniho fondu. Jsou na néj pfijimany
finanéni dary a poskytovany z néj nadacni prispévky.

Uget pro vefejnou shirku Nadaéniho fondu IMPULS éislo 2107056767/2700

Je veden u UniCredit Bank Czech Republic a Slovakia, a.s., pobocka Na Pankraci 58, 140 00
Praha 4. Byl zfizen pro ucely verejné sbirky, ktera byla zahadjena dne 16. 4. 2010. Rozhodnutim
Magistratu hl. m. Prahy byla sbirka dne 14. 5. 2013 prodlouZena na dobu neurcitou. Podpisové
pravo k tomuto uctu ma ¢lenka spravni rady MVDr. Hana Navratilova a Marcela Novakova na
zakladé pIné moci.

Dalsi ucty nadacniho fondu
Béiny ucet ¢islo 2600340999/2010

Byl zaloZen dne 5. 12. 2012 u Fio banky, a.s., pobocka V celnici 1028/10, 117 21 Praha 1,
pro ufely projektu Registru pacientl s roztrousenou sklerozou ReMuS. Podpisové pravo
k tomuto U¢tu ma predsedkyné spravni rady Ing. Katefina Bémova, ¢lenka spravni rady
MVDr. Hana Navratilova a Ing. Jifi Drahota na zakladé pIné moci od 19. 7. 2021.

Bé&zny ucet ¢islo 3500892555/2010

Byl zalozen dne 12. 11. 2015 u Fio banky, a.s., pobocka V Celnici 1028/10, 117 21 Praha 1, pro
ucely plateb grantovych projekti. Podpisové pravo k tomuto Uctu ma predsedkyné spravni
rady Ing. Katefina Bémova, ¢lenka spravni rady MVDr. Hana Navratilova a Ing. Jifi Drahota na
zakladé plné moci od 19. 7. 2021.

Ucet ¢islo 8888999000/2010

Byl zaloZen dne 28. 2. 2017u Fio banky, a.s., pobocka V Celnici 1028/10, 117 21 Praha 1,
pro Gcely plateb projektu Rozsvitme CR. Podpisové pravo k tomuto uétu mé predsedkyné
spravni rady Ing. Katefina Bémova, ¢lenka sprdvni rady MVDr. Hana Navratilova a Ing. Jifi
Drahota na zakladé pIlné mociod 19. 7. 2021.

Uéet &islo 4444000333/2010

Byl zaloZen dne 26. 9. 2018 u Fio Banka, a.s., V Celnici 1028/10, Praha 1, jako téet vedeny
v méné EUR z dlvodu plateb v ramci zahranicnich projekti. Podpisové pravo k tomuto uctu
ma predsedkyné spravni rady Ing. Katefina Bémova, Clenka spravni rady MVDr. Hana
Navratilova a Ing. Jifi Drahota na zakladé plné moci od 19. 7. 2021.

Ucet ¢islo 2601816741/2010

Byl zaloZen 1. 6. 2020 u Fio Banka, a.s., V Celnici 1028/10, Praha 1, jako-Get.vedeny v méné

CHF z dlvodu plateb v ramci zahraniéniho projektu. Podpisové pr/éypk t__gmqtok'ﬁitu ma
f_c:r?’ N i a3




predsedkyné spravni rady Ing. Katefina Bémova, ¢lenka spravni rady MVDr. Hana Navratilova
Ing. Jifi Drahota na zakladé plné moci od 19. 7. 2021.

U&et &islo 2104595466/2700

Byl zaloZen dne 21. 6. 2013 u UniCredit Bank Czech Republic a Slovakia, a.s., pobocka Na
Pankraci 58, 140 00 Praha 4, jako bézny ulet pro neziskové organizace. K tomuto uctu byl
zfizen terminovany vklad a majetkovy Géet s cennymi papiry z divodu vys$Siho zhodnoceni
finanénich prostfedkd Nadaéniho fondu IMPULS. Podpisové pravo k tomuto Gctu ma &lenka
spravni rady MVDr. Hana Navratilova a Marcela Novakova na zakladé plné moci.

Finanéni pomoc

Nadaéni fond IMPULS se pfi nakladani s pfijatymi dary fidi transparentnosti, ucelnosti
a efektivitou. U¢elem nadacniho fondu je sbhirat finanéni prostfedky a cilené je rozdélovat na
projekty v oblasti roztrousené sklerézy. Obdrizi-li nadaéni fond dar, vénuje jej vsouladu
s pfanim darce na konkrétni projekt, nebo jej posoudi as ohledem nacile fondu a vysi
pFispévku poukdie na projekt, ktery pomiZe maximalnimu poctu pacientl. Darciim poté
putuje zpétna vazba, jak bylo s darem naloZeno.

Nadacni fond IMPULS si vazi kazdé financni pomoci bez ohledu na to, jaka je jeji vyse. Chce-li
viak neziskovy subjekt pomahat dlouhodobé, neobejde se bez darcid, ktefi pfispivaji
pravidelné. Jejich pfispévek je vic neZ dar, je to projev dobré vile a divéry ve smysl
podporovanych projekta.

Zménte s nami budoucnost - darujte pravidelné.

Pfevodem na ucet:
Bankovnim pfevodem na Géet Cislo 19-2833670227/0100

Darcovskou SMS na cislo 87 777.

Trvala podpora ve tvaru:
DMS TRV IMPULS 30 nebo DMS TRV IMPULS 60 nebo DMS TRV IMPULS 90.
Trvalou podporu lze odvolat zaslanim SMS ve tvaru: STOP IMPULS.

Jednorazova podpora ve tvaru:
DMS IMPULS 30 nebo DMS IMPULS 60 nebo DMS IMPULS 90.

Cena jedné DMS je 30 nebo 60 nebo 90 K¢, NF IMPULS obdrZi 29 nebo 59 nebo 89 K¢.

Vice na www.darcovskasms.cz

Cesky charitativni crowdfundingovy portél Darujspravne.cz se od 22. 6. 2017 stal unikatni
online fundraisingovou platformou se vSemi nastroji, které svétovy digitalni fundraising nabizi
od dlouhodobého online fundraisingu pres krdtkodobé crowdfundingové projekty
neziskovych organizaci.

Online pomoci platebni karty, portalu Darujspravné.cz
Elektronicky pfes platebni rozhrani nebo kartu z webovych stranek www.nfimpuls.cz.
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Hmotna a dobrovolnicka podpora

Vézime si kazdé podané ruky a uc¢ime se od kazdého z Vas, kdo neZelel svého ¢asu a pomohl.
Kazda pomoc je vitana a duleZita, velmi ¢asto s sebou nese ten spravny impuls na spravném
misté.

Mnoho hodin &asu a mnoho energie mnoha naSich pratel, protoZe vsichni ti, kdo nas
podporuji, se stali nasimi pfateli, témi, bez kterych by nase cesta byla pustd, smutna a velmi,
velmi kratka.

Dékujeme.
VAZNA NEMOC ALESE ZBRZDILA, ALE NEZLOMILA

Alesovi (46) z Nehvizd u Prahy obrdtila pred péti lety vdZzna nemoc Zivot naruby. Bez holi ujde
nanejvys padesat metrd.

Lékari mu diagnostikovali tzv. primdrné progresivni formu roztrousené sklerozy, coz byl pro
manazera v automobilce a aktivniho ¢lovéka Sok. ,Byval jsem Casto vyCerpany, ale unava mi
vzhledem k tomu, Ze jsem v té dobé pracoval i ¢trnact hodin denné, mél malé dité a zdroveri
chtél stihat vsechny své konicky, prisla logickd,” vzpominag Ales na prvni priznak roztrousené

sklerozy.

Pak ale zacal pfi chizi zakopdvat. , To uz mi nepripadalo uplné v poradku, a navstivil jsem proto
neurologa,“ popisuje. Na neurologii podstoupil fadu vysSetreni, ale trvalo témér rok, nez se
lékati dobrali spravné diagnozy. ,Vysledky magnetické rezonance naznacCily, Ze mam
pravdépodobné roztrousenou sklerozu. Prese!l jsem proto do specializovaného centra ve
Fakultni nemocnici Krdlovské Vinohrady, kde jsem podstoupil lumbdlni punkci a ta diagnozu
potvrdila,“ vysvétluje Ales.

Kvdli progresivni formé nemoci se jeho stav rychle zhorsoval a k chuzi musel zaéit pouzivat
hole. Bez nich totiZ ujde maximdlné 50 metra. ,Lékaf mi nasadil Iéky, ale vabec mi nezabiraly.
V té dobé totiZ na progresivni formu nic efektivniho neexistovalo,” fikd Ales. Nadéje mu svitla
pred tfemi roky, kdy se stal jednim z prvnich pacientd, ktefi mohli vyzkouset novou biologickou
lécbu, jez postup nemoci zpomaluje. ,0d té doby mam pocit, Ze se nemoc nezhorsuje tak
rychle,” popisuje Ales, ktery nyni pracuje na castecny uvazek v leasingové spolecnosti
prodadvajici auta.

Srovnat se s nemoci pro néj ale nebylo vibec snadné. ,Po ukonceni neschopenky mi
zameéstnavatel sdélil, ze uz pro mé nemaji prdci, @ musel jsem z automobilky odejit, s
manZelkou nam to prestalo klapat a pochopit, Ze uZ nikdy nebudu zvlddat tolik, co drive, a Ze
moje télo mé bude poslouchat éim dal méné, bylo tézké,” vysvétluje. Vyrovnat se s novou
situaci mu pomohla psychoterapie. , Mél jsem stésti na skvélou psycholoZku, ktera mé dostala
z toho nejhorsiho v dobé, kdy jsem to nejvice potfeboval. Uvédomil jsem si, Ze v Zivoté opravdu
nemusim zvlddnout uplné vSechno a Ze zpomaleni neni viibec na Skodu,” Fika Ales a doddva:
,Psychoterapie je podle mé duleZitd i pro partnery pacientd. Nemoc totiZ obrati Zivot naruby i

jim a ustat takovou zménu neni jednoduché.”
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Ales pravidelné rehabilituje a chodi na prochazky a kazdé rano a vecer medituje, coZ ho udrzuje
ve fyzické a psychické pohodé. Loni pred Vanoci jej vsak z klidového stavu vytrhla ndkaza
covidem-19. , infekce mé dost zasahla. Skoro na ¢tyri mésice se mi zhorsila ztuhlost v nohou a
byl jsem jesté vic unaveny. Do plvodni kondice se stdle jeSté dostavam, ale vérim, Ze se zase

brzy srovnam,” uzavira Ales.

Naklady nadac¢niho fondu, kontrola vydaju a hospodarsky vysledek
Celkové néklady na provoz Nadaéniho fondu IMPULS v roce 2021 ¢inily 405 837 K¢, poskytnuté
nadaéni pFispévky potom 1 744 817 K&.

Osobni naklady mimo projekty 176 060 K¢
Ostatni naklady mimo projekty 30796 K¢
Sluzby a najemné mimo projekty 103 460 K¢
Uéetni, auditorské a ostatni sluzby véetné projektu 87 018 K¢
Dan z prijmu 0 K¢
Cestovne 0 Ke
Jiné poplatky 8 503 K¢
Celkem 405 837 K¢

MozZné naklady:

50 % z 1 000 000 K¢ 500 000 K¢
10 % ze 744 817 K& 74 482 K¢
Celkové mozné naklady dle statutu Nadacniho fondu IMPULS ze viech

poskytnutych nadacnich prispévkl v roce 2021 574 482 K¢
Skutecné naklady: 405 837 K¢

Statutem Nadacniho fondu IMPULS je uréeno, ie celkové ndklady souvisejici se spravou
nadacniho fondu, nesmi ve vztahu k celkové hodnoté v daném roce poskytnutych nadaénich
prispévku prevysit 50 % hodnoty, kterd nepresahuje 1 000 000 K¢ a 10% hodnoty, kterd presahuje
1 000 000 K¢.

PFimé naklady Nadaéniho fondu IMPULS v tomto roce zUstévaji na stejné hladiné. Nade snaha
je co nejvice prostfedkd smérovat tam, kde je to skuteéné zapotiebi. Tj. na nadaéni pfispévky

a pfimou podporou projektu, které poméhaji lidem s roz sklerdzou Zit lépe.
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Parclny na 7aver
ar s1oy Z7AaAVi

"KdyZ nemiZete zménit smér vétru, upravte plachty.” — H. Jackson Brown, jr.
- pfejeme dobry vitr, svéZi a zdravy...
... a pfece jenom recept pro radost: Kdoulova s hruskami nebo kdoulova jako povidla

Kdoule jsou ovoce stromu kdoulori. Bud' vypadaji trochu jako hrusky nebo jako jablka. Krasné
voni (a ano, nase babicky je pouzivaly do pradla, jen opatrné, musi kolem nich proudit
vzduch). Podobné, ale vyrazné mensi, jsou plody Kdoulovce japonského, které také krasné
voni a pfidavaji se mezi pradlo (tyto plody dnes nebudeme zpracovavat...).

Z kdouli pry uvafrili prvni marmeladu...

Ugetnictvi Nada¢niho fondu IMPULS je vedeno a uGcetni zavérka byla pfipravena v souladu
se zakonem €. 563/1991 Sh. o tGcetnictvi ve znéni pozdéjSich zmén a doplrik( a s nim spojenych
provadécich opatfeni. Ucetnictvi je vedeno externé. Pfiznani k dani byla a budou podéana
v souladu s pravnim Fadem CR.

Spravni rada Nadaéniho fondu IMPULS na svém zasedani dne 23. 11. 2022:

1. prezkoumala a schvalila Gcetni zavérku k 31. 12. 2021,
2. datum sestaveni ucetni zavérky 30. 6. 2022,
3. dospéla k zavéru, Ze tato Gcetni zavérka pravdivé zobrazuje majetek, nadaéni jméni,

pohledavky, zavazky, finanéni situaci a hospodaisky vysledek.

IMPULS, nadacni fond

Ing. Katefina Bémova, predsedkyné spravni rady
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Textova Cast vyrocni zpravy NF IMPULS: Katefina Bémova
Jazykova a redakéni korektura: Katefina Bémova

Textova ¢ést registru ReMuS: Katefina Ticha

Jazykova a redakéni korektura: Jana Vojackova, Jifi Drahota
Graficky navrh a zpracovani: Kldra Zapotocka

Vydal IMPULS, nadacni fond

Praha 2022

www.nfimpuls.cz
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Dary a finanéni pfispévky nadaénimu fondu véetné obdrzenych grantli v

roce 2021 v celkové vysi

4 327 555,70 K¢

Aurum - Crystal s.r.o. 50 000,00 K¢
Konstruktis Praha, spol. s r.o. 27 000,00 K&
Merck spol. s r.o. 1 100 000,00 K¢
MYLAN HEALTHCARE CZ s.r.o. 53 007,00 K¢
Nadace CEZ 500 000,00 K¢
Novartis s.r.o. 1 500 000,00 K¢
SCHREIBER & PARTNER, advokatni kancelaf s.r.o. 20 000,00 K¢
SOLEN, s.r.o. 10 000,00 K¢
Tango, spol. s r.o. 30 000,00 K¢
UNIMEX GROUP, a.s. 100 000,00 K¢
Barto$ Ondfej 18 000,00 Ké
Exner Filip, JUDr. 100 000,00 K¢
Fiala Petr 10 000,00 K¢
Hérova Michaela 20 000,00 K¢
Kubala Havrdova Eva, prof. MUDTr., CSc. 15 000,00 K¢
Miléfova Hana 10 000,00 K¢
Nikl FrantiSek 26 000,00 K¢
Ondracek Jifi 10 000,00 K¢
Vojtovi Jana a Martin 40 000,00 K¢




HLAVNI MESTO PRAHA

189 600,00 K¢




Cesky a slovensky neurologicky sjezd Podpora vzdélavani 11 050 K¢
Emil . Centrum pro demyelinizaéni onemocnéni,
m',\é‘Ka”:I‘ Bzcjh h6s psychoterapeuticka péce o pacienty s RS
;‘;;’ me:"rahaa 53 Enes — Ghrada nékladii na mzdu 100 000 K&
. i At psychoterapeutky
Honsova lva SRR
se sidlem Lidicka kolonie 23 E?g:;:: :::iae;ia:ém 30 000 K&
586 01 Jihlava
IC: 74468201
L&B motion factory . .
ra fyzioter
se sidiem Buchenwaldskd 460/7 E?.r(éi:ﬁadf:r ;;)D?iz?::f cvicebnich pomiicek 17 774 K&
360 05 Karlovy Vary
IC: 08091544
MSA Uherské Hradisté - .
Podpora fyzioterapie
Se sidlem Slerkova 800 —végn\? dfavr ;::oﬁ'rzef:l' cvicebnich pomicek 890 K&
686 04 Kunovice
IC: 04844424
MSrehab, z.s.
se sidlem Tomanova 1150/70 Vikendoveé terapeutické programy 150 000 K&
159 00 Praha 6 JPotkalo se télo s dusi”
IC: 03819302
Oblastni charita Cerveny Kostelec d . .
stiedisko Domov sv. Josefa v Zir¢i P% épora fgzloterapiz 5
| — Castecné pokryti nak socidlniho

Se sidlem 5. kvétna 1170 il ryti nakupu sociaini 60 753 K¢
549 42 Cerveny Kostelec 3
IC: 48623814
Oblastni charita Cerveny Kostelec
stfedisko Domov sv. Josefa v Zir¢i Podpora fyzioterapie
Se sidlem 5. kvétna 1170 —vécny dar pofizeni cvicebnich pomtcek 890 K¢
549 42 Cerveny Kostelec
IC: 48623814
Odborna RS centra v Ceské republice Podpora vzdéldvani zdravotnich sester 542 000 K¢
Regionalni organizace
ROSKA Brno Podpora fyziot .
se sidlem Srbska 2741/53 s R . 890 K¢
612 00 Brno —vecny dar pofizeni cvicebnich pomicek
IC: 64331016
Regionalni organizace
RESKARIE Podpora fyzioterapie
se sidlem Srbska 2741/53 - w&nelsw il 4 400 K¢
612 00 Brno
IC: 64331016
Regionalni organizace
ROSKA Ceska Lipa Podpora fyzioterapie
se sidlem Rumburskych hrdin( 860 — vécny dar pofizeni cvi¢ebnich pomiicek 890 K¢
473 01 Novy Bor
IC: 63778611
Regionalni organizace
ROSKA Ceské Budéjovice Podpora fyzioterapie
se sidlem Lipenska 869/17 R — vécny dar pofizeni cviéebnich pomucek 800 K¢
370 01 Ceské Budgjovice OECN \
IC: 65011732 A G\
Regionalni organiza f ; P

BHOna i} organizace ﬁfa 2 200 K&

ROSKA Ceské Budéjovice

=
T
LY :

kﬁ ‘Po'ﬁi"pbra fyzioterapie
3 ]




se sidlem Lipenska 869/17
370 01 Ceské Budéjovice
IC: 65011732

- cvicCitelsky kurz

Regionalni organizace
ROSKA Frydek-Mistek

Podpora fyzioterapie

se sidlem Novodvorska 3052 —vécny dar pofizeni cvi¢ebnich pomicek 890 K¢

738 01 Frydek-Mistek

IC: 64120252

Regiondlni organizace

ROSKA Chomutov Podpora fyzioterapie

se sidlem Na Prihoné 4800 —vécny dar pofizeni cvicebnich pomucek 890 K¢

460 03 Chomutov

IC: 08729077

Regiondlni organizace

ROSKA Kromériz Podpora fyzioterapie

se sidlem Lutopecka 1410/3 —vécny dar pofizeni cvicebnich pomuicek 890 K¢

767 01 Kromériz

IC: 18190111

Regionalni organizace

ROSKA Jihlava Podpora fyzioterapie

se sidlem Bfezinova 136 —vécny dar pofizeni cvicebnich pomtcek 890 K¢

586 01 Jihlava

IC: 75072769

Regionalni organizace

ROSKA Jihlava . .

se sidlem Bfezinova 136 Pod!:{c.Jra fvz:loterame 2400 Ke

586 01 Jihlava — cvicitelsky kurz

IC: 75072769

Regionalni organizace

ROSKA Hradec Kralové Podpora fyzioterapie

se sidlem Placelova 1257 — cvicitelsky kurz 11 000 K&

500 03 Hradec Kralové

IC: 70935971

Regionalni organizace

ROSKA Hradec Kralove Podpora fyzioterapie

se sidlem Placelova 1257 —vécny dar pofizeni cvicebnich pomiicek 890 K¢

500 03 Hradec Krélové

I€: 70935971

Regionalni organizace

ROSKA Liberec Podpora fyzioterapie

se sidlem Americka 761/54 —vécny dar pofizeni cvicebnich pomicek 890 K¢

460 07 Liberec

IC: 65100395

Regionalni organizace

ROSKA Olomouc Podpora fyzioterapie

se sidlem Nabfezni 755/10 — vécny dar pofizeni cvi¢ebnich pomicek 890 K¢

779 00 Clomouc

IC: 70867861

Regionalni organizace

ROSKA Plzen Podpora fyzioterapie

se sidlem Rab3stéjnska 1590/2 — vécny dar pofizeni cvicebnich pomicek 890 K¢

323 00 Plzen

IC: 64353729

Regionalni organizace

ROSKA Teplice Podpora fyzioterapie

se sidlem Trnovanska 1283/29 691"0“ - ¢—écny dar pofizeni cvicebnich pomicek 890 K¢

415 01 Teplice Q,

I¢: 18190111 - ?

Regionalni organizace 3] odﬂal‘a fyzioterapie 890 K¢
Y )




ROSKA Usti nad Orlici
se sidlem Cs. Armady 1181
562 01 Usti nad Orlici

—vécny dar pofizeni cvicebnich pomucek

IC: 69172234
Regionalni organizace
ROSKA Vsetin Podpora fyzioterapie
se sidlem Smetanova 1484 —vécny dar pofizeni cvicebnich pomicek 890 K¢
755 01 Vsetin
IC: 75060230
Regiondlni organizace
ROSKA Zdar Nad Sézavou Podpora fyzioterapie
se sidlem Cheléického 2140/6 —vécny dar porizeni cvicebnich pomucek 890 K¢
591 01 Zd'ar Nad Sézavou
IC: 65759826
Regionalni organizace
ROSKA Zdar Nad Sazavou Podpora fyzioterapie
se sidlem Chelického 2140/6 — cvicitelsky kurz 4 400 K¢
591 01 Zdar Nad Sazavou
IC: 65759826
RuziZkové Eva, PhDT. Centrum pro delmy:elir!ivzaéni OI'I‘EI'!'IDCI"IénI‘,
5@ sfdl PROM&ouS 361711 psychotera!)eutu.:ka péce o pacienty s RS )
LAY 60 Bria — thrada nakladd na mzdu 137 000 K¢
I&: 71859012 psychoterapeutky
Véle‘c, ki . Podpora fyzioterapie
se sidlem Pionyrd 50 — vécny dar porizeni cvicebnich pomicek 890 K¢
290 01 Podébrady
I€: 02323834
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze Centrum pro demyelinizacni onemocnéni,
prispévkova organizace psychoterapeuticka péce o pacienty s RS
se sidlem U nemocnice 2 — tGhrada néaklad( na mzdu 306 814 K¢
128 08 Praha 2 psychoterapeutky
IC: 00064165
VSeobecna fakultni nemocnice v Praze s oy g
: . . Centrum pro demyelinizaéni onemocnéni,
pIHpRA SV of faieice fyzioterapeutickd péce o pacienty s RS
se sidlem U nemocnice 2 —tihrada naklad(i na mzdu fyzioterapeutky 289 805 Kt
128 08 Praha 2
IC: 00064165
Faklidtni nemocnice Ostrava Podpora vzd8lavani
;Eglglzeronsir‘fa.\:;stopadu 1790/5 — certifikovany kurz vSeobecné sestry S 70K
IC: 00843989
Regionadlni organizace
ROSKA Ceské Budéjovice
se sidlem Lipenska 869/17 Osvétova podpora — vécny dar 4450 K¢
370 01 Ceské Budéjovice
IC: 65011732
Knihy PUNTICKA Osvétova podpora — vécny dar 16 200 K&
Celkem 1761017 K&




