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Slovo uvodem

Nadac¢ni fond Impuls byl zaloZen v dubnu roku 2000. Myslenka fond zaloZit se zrodila v rdmci
Gvah o tom, Ze mezi ¢eskymi nadacemi a nada¢nimi fondy do té doby chybél subjekt, ktery by se nejen
specializoval na problematiku roztrousené skler6zy [a dalSich demyelinizacnich onemocnéni] ale
souc¢asné na tuto problematiku nahliZzel piedevsim z pohledu financovani projekti v oblasti 1échy,
rehabilitace a vyzkumu. Po svém vzniku se tak Impuls postavil po bok Unie Roska, ktera coby obcanské
sdruzeni obdivuhodnym zpusobem vytvaii jiZz po fadu let platformu pro spolupréaci pacienta trpicich
roztrouSenou skler6zou, at’ uz na urovni mistni, regionalni, celostatni i mezinarodni. Na rozdil od Unie
Roska, ktera realizuje fadu projektt ve prospéch postiZzenych sama, prevazné pomoci samotnych pacientu,
chce Impuls predevSim vytvorit transparentni celostatni systém financovani projektd, které budou
realizovany jinymi - zdravotnimi zatizenimi, Skolami, védeckymi pracovisti ¢i  neziskovymi
organizacemi; takovy systém by mél poskytnout kazdému, kdo méa zajem uskutec¢nit projekt souvisejici s
problematikou roztrousené skler6zy, moznost pozadat nadacni fond, aby se pokusil pro tento projekt
ziskat financovani, a jistotu, Ze s kazdou takovou Zadosti bude nakladano fadné a transparentné. Tém, kdo
chtéji naopak veénovat své finanéni prispévky na projekty v oblasti terapie, rehabilitace ¢i vyzkumu
roztrouSené sklerdzy, bude fond garantovat Ze piispévky smérované darcem vyslovné na urcity projekt,
budou pro takovy projekt skutecné a beze zbytku pouZity a Ze piispévky bez takového uréeni budou uzity
na projekty, které budou transparentnim zptisobem posouzeny (s ohledem na cile fondu a vysi prispévku)
jako nejvhodnéjsi. Impuls ma za sebou teprve nékolik mésici, v nichz se musel soustredit na véci
statutarni a organizac¢ni, a zejmena pak na diskusi o strukturovani jednotlivych procest z hlediska
efektivity i prahlednosti z pohledu darct i obdarovanych. | piesto se jiz podatilo zajistit financovani pro
nékolik drobngjSich projekti. Skutecné ¢innost Impulsu vSak teprve zacind; piejme mu proto do jeho

¢innosti ve prospéch boje s roztrousenou skler6zou mnoho Stésti.

Martin Solc

piedseda spravni rady
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Roztrousend skler6za mozkomidni (dale RS) je velmi c¢asté onemocnéni, které postihuje
piiblizné dva a pal miliéna obyvatel nasi planety, z toho 150 000 Cecht. Nejvice je rozsiteno mezi
mladymi lidmi, ale maZe se projevit jiz v détstvi nebo naopak v pokrogilejsim veéku.

Jedna se o chronické zanétlivé onemocnéni centralniho nervového systému, které vede jak
k demyelinizaci nervovych vlaken tak k jejich ptimé ztraté, a jehoZ ptic¢ina vzniku neni doposud zndma.
Je fazeno mezi tzv. autoimunitni onemocnéni, piicemz hlavnimi cilovymi antigeny pro autoimunitni dtok
jsou antigeny myelinové pochvy, obalujici nervova vlakna v centralnim nervovém systému.

Typicky prabéh onemocnéni je v pocatku v atakdch (dochazi k akutnimu rozvoji neurologickych
piiznaka) a remisich (projevy onemocnéni se zmiriuji). Pozdéji piechazi do chronické progrese, kdy
piiznaky onemocnéni trvale pretrvavaiji.

Klinické ptiznaky jsou dany postizenim urcité drahy, v jejimZz prabéhu se demyelinizace a
axonalni ztrata odehravaji. Projevuji se napiiklad slabosti koncetin, spasticitou, poruchou rovnovahy,
tiesem, depresi, Unavou, atd. Ve svych disledcich zasahuji nejen do somatické, ale také psychické a
socialni oblasti, proto je pti 1écbé nutny komplexni pfistup, vychazejici z tymove spoluprace odbornika
raznych medicinskych obora zaméiujici se pokud moZno na zdsah do patogeneze onemocnéni nebo
alespon na ovliviiovani priméarnich, sekundarnich i terciarnich ptiznaki. Vyznamnou roli v l1écbé viak
hraje pristup nemocného a celé rodiny.

Nemocni sami se sdruzuji do svépomocnych skupin (Unie Roska - ¢eska MS spolec¢nost), které
nabizeji razné sluzby (rekondi¢ni pobyty, cviceni, hippoterapie, atd). Dale v Ceské republice vzniklo
devét odbornych center pro demyeliniza¢ni onemocnéni, které umoznuji véasnou diagnostiku a 1écbu,
podileji se na védecko-vyzkumné ¢innosti a kontinualnim vzdélavani odborniku i laické verejnosti. Cilem
Nadaéniho fondu Impuls je podporovat projekty, které se lécbou demyelinizacnich onemocnéni
zabyvaji a podilet se na realizaci védeckych vyzkuma, studijni ptripadné osvétové ¢innosti vztahujici se k
této problematice. Vyznamnym projektem Nadac¢niho fondu Impuls, je vybudovat centrum, které by z
nemocnym s roztrouSenou skler6zou mozkomisni zajistilo specializovanou komplexni péc¢i na nejvyssi

urovni.
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Predstaveni Nadaéniho fondu Impuls

Poslani a cile organizace

Nadacni fond Impuls se sidlem v Katetinské 30 byl zaloZen dne 6. dubna 2000 s ideou vytvotit pro
nemocné s roztrouSenou sklerézou mozkomisni centrum zajistujici komplexni a kvalitni péci. To je podle
nazoru ¢lena Nadac¢niho fondu Impuls mozné komplexni lécbou na nejvyssi Urovni, kterd vychazi z
nejnovéjsich védeckych poznatka, je zajistovana specidlné vyskolenym tymem zdravotnika v dastojném
a potiebné vybaveném prostiedi, a dale informovanosti nemocnych o nemoci samé, jeji 1é¢bé a moznosti,
jak s ni kvalitng Zit.

Cilem Nadacniho fondu Impuls je podporovat projekty, které se lécbou demyeliniza¢nich onemocnéni
(vcetn¢ rehabilitace) zabyvaji a podilet se na realizaci védeckych vyzkumi, studijni piipadné osvétové

¢innosti vztahujici se k této problematice.

Zpréva o ¢innosti organizace

Za pomern¢ kratkou dobu své existence Nadacni fond Impuls zac¢al rozvijet svou ¢innost, kterou bychom

mohli piehledné rozdé¢lit na:

1. Cinnost souvisejici s chodem nada¢niho fondu

e Prozatim byla ziizena kancela” nadacniho fondu. Byl vyroben hlavickovy papir a desky s logem
nadacniho fondu.

e Byly zprovoznény internetové stranky, jejichZ cilem je informovat o aktivitich Nada¢niho fondu
Impuls a o nejnov¢jSich poznatcich v diagnostice a moZnostech lécby roztrouSené sklerozy
mozkomisni. Tyto stranky by mély slouZit nemocnym s roztrouSenou skler6zou mozkomisni, jejich
blizkym, ale i odbornikim zabyvajicim se touto problematikou. V soucasné dob¢ pracujeme na
komplexngjSim internetovém projektu multiplesclerosis.cz, ktery by mél byt navic zaméien na feSeni
konkrétnich probléma se specialisty jednotlivych medicinskych obora a rozsiten o vysledky
jednotlivych vyzkumnych projektd, o osobni zkuSenosti nemocnych, piipadné inzeraty nemocnych.
Problematika roztrousené skler6zy mozkomisni by na ném meéla byt rozpracovana (v ceském a

anglickém jazyce) do vétSich podrobnosti.

2. Cinnost zaméiena na realizaci cili nada¢hiho fondu
e Poskytnuti nadac¢niho prispévku pro MS Centrum, Neurologicka klinika 1. LF UK a VFN v Praze na zakoupeni

rehabilitacnich pomicek.
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e Poskytnuti nada¢niho prispévku pro MS Centrum, Neurologicka klinika 1. LF UK a VFN v Praze na zakoupeni
pocitace ke zpracovavani vysledki klinickych studii.

Nadac¢ni fond se podili na realizaci vyzkumnych projektiz. Jde prozatim o dobrovolnou c¢innost
specialistt z MS Centra, Katefinska 30, kteti realizaci studii (napiiklad vliv vysokodavkované
imunoablace s podporou autolognich hematopoetickych kmenovych bunék, vliv kombinace
interferonu beta se steroidy a azathioprinem, vliv aerobni zatéZze na fyzickou zdatnost a Unavu,
sledovani aktiva¢nich markeru a hladin myelinového bazického proteinu v likvoru, vliv pulsni 1é¢by
mitoxantronem, prevence postpunkeniho syndromu, vyskyt autoimunitnich poruch Stitné Zlazy,
sfinkterové poruchy) odborn¢ zastituji. Pod¢kovani patii as. MUDr. Evé Havrdové, CSc., MUDr.
Dan¢ Horakové, MUDr. Veronice Tiché, MUDr. Ivet¢ Novakové, MUDr. Han¢ Kalistové, PhDr.
Kamile Rasové, a dalsim.

Do budoucnosti bychom v3ak radi realizaci téchto, i jinych projekta (o Gcelové vadzany nadacni
piispévek na cinnost souvisejici s idejemi NF muze Zadat jakakoliv pravnicka c¢i fyzicka osoba)

podpoiili financné.

Clenové organizace

Cinnost ¢lentt Nadagniho fondu Impuls byla doposud dobrovolna.

Z¥izovatelé

prof. . ] )
MUDr. Sona NEVSIMALOVA, DrSc. as. MUDr. Eva HAVRDOVA, CSc.

Spréavni rada

MVDr. Hana NAVRATILOVA JuDr. Martin SOLC

Ing. Katefina POKORNA Ing. FrantiSek VOTAVA
JUDr. Cyril SVOBODA Ing. Jaroslav ZIKA
Revizor

ing. Monika VECERKOVA

Administrator

PhDr. Kamila RASOVA
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Hospodaieni organizace

Aktiva
Stal4 aktiva Dlouhodoby hmotny majetek 47 000,00
ObéZna aktiva Finan¢ni prostiedky v hotovosti 16 523,20
na BU 496 538,38
Aktiva celkem 560 061,58
Pasiva
Kratkodobé zavazky Zéavazky k dodavatelim 2 350
Vlastni kapital Z&kladni jmeni 7 000
Zustatek na fondech 553 694,56
Hospodaisky vysledek -2 982,98
Pasiva celkem 560 061,58
Prehled fondu
Zustatek z roku 2000 200 000,00
Dary v roce 2001 505 000
Cerpéani fonda rehabilitadni pomacky 150 950
prouctovani ztraty z roku 2000 355,44

Zustatek: 553 694,56

Vydaje jsou v souladu se statutem NF

V roce 2001 nebyla k dispozici darovaci smlouva na PC, ktery je evidovan na G¢ctu 022, v Gcetnictvi 2003

byla provedena oprava, PC vyveden z majetku a prouctovan jako nadacni prispevek>>cerpani fondu

melo byt spravné:

197 950,- >> naklady NF mohly byt 39 590,-

Finanéni prispévky NF Impuls v roce 2001:

e Nadacni prispévek MS Centru, neurologicke Kliniky 1. LF UK v Praze za Gcelem zakoupeni

rehabilitacnich pomacek pro lidi s RS >> 150 950,-

e Nadacni piispévek MS Centru, neurologické Kkliniky 1. LF UK v Praze za ucelem zakoupeni

pocitace pro evidenci a zpracovani vysledku rehabilitacni 1é¢by >> 47 000,-
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Finanéni dary NF Impuls v roce 2001:

Darce K¢
Bretislav Gold 30 000
UNIMEX GROUP, s.r.0. 200 000
Eva Jirsova 10 000
Ing. Ariana Bu¢kova 10 000
Lenka Sritrova 5000
JUDr. Martin Solc 250 000

Plany do budoucna

Jednim z cila Nada¢niho fondu Impuls je vybudovat centrum, zajistujici nemocnym s RS komplexni péci

na nejvyssi drovni, vychazejici z nejnovejSich veédeckych poznatkia. K jeho vybudovani bude zapotiebi

zna¢nych finan¢nich prostredku, které se Nadacni fond Impuls pokusi zajistit. V piistim roce se Nadac¢ni

fond Impuls zaméti piedevsim na:

osvetu onemocnéni RS i nada¢niho fondu (den otevienych dveii, tzv. velky web, publikace v Rosce,
verejnopravnich médiich, odbornych casopisech, osloveni politiki, poradani seminaii, piednasek,
Neuroimunologickych dni),

pozitivni fundrising (galavecer, "Den proti RS", vernisdZ umeleckych dél nemocnych s RS, a dalsi
akce) a ziskavani prostredka z grantii

spolupraci s jinymi neziskovymi organizacemi, piedevsim ob¢anskym sdruZzenim Roska, studenty,
lidmi s RS a zahrani¢nimi partnery (spoluprace Uc¢asti programu Access a 6. Ramcovém programu
Evropské Unie).

Zatim jsme maly nada¢ni fond, ale mame velké cile.
Veérime, Ze se ndm je, s VVasi pomoci, podati zrealizovat.
Prvni kracek jsme jiz diky Vam udélali. Chtéli bychom tedy podékovat viem, kteti na nasi ¢innost

prispéli, at’ jiz finan¢nimi ¢i hmotnymi prostredky, pomoci, napadem anebo dobrou radou. Velice si

cenime jakékoliv aktivni pomoci, protozZe jak ekl G. B. Shaw: "Nejhorsim h/ichem k naSemu bliznimu

neni nenavist, ale lhostejnost."

Za Nadacni fond Impuls
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Kontakty

Nadac¢ni fond Impuls
Katefinska 30

Praha 2

128 08

identifikacni ¢islo: 26 16 94 28
internetova adresa: www.multiplesclerosis.cz

Kontaktni osoba

PhDr. Kamila Rasova
Tel: 420/24 96 55 34

Fax: 420/ 24 96 55 46
Mobil: 0604/152358
e-mail: nfimpuls@centrum.cz

Bankovni spojeni
bankovni Gc¢et: 192833670227/0100
Komeréni banka, VVaclavské nameésti 42, Praha 1, 114 07
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