Vyro€ni zprava
za rok 2018




Tuto vyrocni zprdvu vénujeme tém, ktefri,
ac si cestu s roztrouSenou sklerozou
nevybrali, se neboji byt povzbuzenim pro
druhé, a vsem tém, ktefi i kdyZ nemusi,
touto cestou jdou také a pomahaji tam,
kde je zapotrebi.

Symbolem provazejicim vyrocni
zpravu 2018 je slunecnice. Slunecnice
v pojeti déti, studentd, dospélych,
jedna slunecnice a stejné pokaZdé
Uplné jing, slunecnice stokrat jinak.




SMUTNY PAN A SLUNECNICE
Hela, IV.C

Byl jeden pén, ktery Zil ve mésté. Byl hodné smutny. Rano vstaval

v pét hodin, vstaval brzy, protoZe si musel nachystat snidani

a kravatu. V praci ho to nebavilo. Jednou rano si fekl: ,uz toho mam
dost, dnes do prace neptjdu.” Vy3el ven a uvidél jenom smutné
tvare, Spinu a Sedivo. Podival se na nebe a uvidél slunce. Nebylo ani
$pinavé ani Sedivé. Rozhodl se, Ze pijde za sluncem. Sel, a7 vy3el

z mésta. KdyZ se rozhlédl, uvidél krasu, kterou nikdy nevidél. Pole
malych slunci. A uz nikdy nebyl smutny, protoZe mél v sobé krasu

a svétlo z malych sluncf.
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Neékolik slov Gvodem

VéZeni a mili pratelé Nada¢niho fondu IMPULS, drZite v rukou
vyro¢nf zpravu roku 2018, zZlomovym rokem nékterych projektd.

V tomto roce oslavil NFI své 18. narozeniny a symbolicky vstoupil
do svéta dospélych. V lidském Zivoté svét dospélych s sebou nese
Gvahy, boje i zapasy o budoucnost, o podobg dalSiho sméfovani,
poméfovani a bilancovani nejenom posledniho roku, ale i pfi-
pravy na budovani dalstho celého Zivota. Mladf lidé se na prahu
dospélosti v tomto Gdobi Zivota — se zavérem stF¥ednich Skol

— pripravuji na vybér budouciho povolani, na to, co by skute¢né
chtéli délat, kde je jejich nejvétsf sila (a kde slabiny), pokladajf
zékladni kameny své celé budoucnosti. Vzpomerite si na sebe v té
dobé... Nastal ¢as provéfovani a vaznych otazek, co skutecné
délat dal. Studovat, a co, jit do prace — a jaké, jet shirat zkuSenosti
do zahranitf... Stojite na kfiZzovatce, ke které se budete v duchu
vracet cely Zivot, protoZe zde si volite jednu z mnoha cest. Plno sil,
radosti, sebedCvéry i vahani a pochybnosti. Teprve ¢as a dalSi roky
provéfi nase rozhodnutf.

V tomto roce ukondil svij pilotnf rezim projekt registru pacientd
ReMusS. Padlo nelehké rozhodnuti o osamostatnéni a oddélenf
tohoto projektu do samostatného subjektu. Projekt potvrdil
potFebu redlnych dat z mistniho prostFed (Sesko-moravsko-slez-
ské kotliny) a dalece pFedgil otekévani. Pomahé klast dalsi a dal3f
otazky a pFinasi i neCekané odpovédi. A rozhodné pomoc na poli
védy a vyzkumu. Vice se dozvite v samostatné ¢asti.

Celou vyro&nf zprdvou nas provazf projekt nejmladsi — Rozsvitme
Cesko — projekt, ktery (izce souvisf se smérem, ktery NFI nabral
posledni roky. Osvéta a pomoc lidem s RS; vime, Ze pro zpomalenf
¢i zastaveni progrese nemoci je naprosto zasadni véasna diagnos-
tika a nasazeni biologické IéCby. A to ruku v ruce s pravidelnym
aktivnim pohybem, dostupnou fyzioterapif a psychoterapif.

Jak miZe ale byt v€asné diagnostikovana nemoc, o které mladf
lidé nikdy neslySeli? Jak by mohli o RS cokoli slyset, kdyZ chybf

v povédom( Siroké verejnosti zékladni informace? A jak mlZe byt
dostate€na osvéta, kdyZ neni nikoho, kdo by tuto osvétu SiFil
plodné... Nepodcenit prvni pFiznaky (ne kaZdé bolest hlavy a rozos-
tfené, dvojité vidéni, brnénf prstd na rukou je zplisobené problémy
s kréni patefi, dlouhou praci na PC a $patnym sezenim, ne kazdé
zakopavani, problémy s motorikou jsou zplsobené nedostatkem
spanku a moZna bujarym zakon&enim tydne a naopak — ne kazdé
rozostfené vidéni, brnéni v rukou je roztrousend skleréza...). Jak
ma mladého ¢loveka, ktery se s RS dosud nesetkal, napadnout,

Ze se mUZe jednat o pfiznaky, se kterymi je nutné bezodkladné
navstivit odborného Iékare?

Nedostatek informaci se zda byt dnes paradoxem. BohuZel, ne
vSechny dostupné informace jsou vZdy pravdive.

Dékujeme Vam v8em, kteff Ctete tyto Fadky, protoZe jen diky Vam
mU0Zeme realizovat vSechny projekty. Diky Vasi pomoci finan¢ni,
dobrovolnické, pracovni, diky osobni podpore a dlvéFe jsme mohli
zase spolecné o kus dal posunout hranice. PIni odpovédnosti

s védomim dlveéry Vam pravdivé predkladéme zpravu o praci NF
IMPULS v roce 2018. A také s pfanim, at Vam Cetba téchto radkd
prinese alespori tolik radosti, kolik jsme ji méli my diky Vam.

PFeji Vam dobré cesty pIné dobrych setkanf a dobrych lidi, smyslu-
plnych cilC.

Za Nadacni fond IMPULS
Katefina Bémova

Tato vyrocni zprdva byla schvdlena sprdvni radou Nadacniho
fondu IMPULS.



Vychodiska a vyzvy

Roztrouena skleréza je nevylécitelnd, ac dnes jiZ Iéitelnd, je to
nemoc mladych lidi. Tuto diagnézu si nej¢astéji vyslechnou na
pocatku profesniho a rodinného Zivota. Nevyzpytatelné a nejed-
noznacné priznaky, stale panujici povéry, obava mluvit o nemoci
a strach z odsouzeni, manipulace. Z&té7, kterd rozhodné Uspésné
|é¢bé nepomaha.

V roce 1822 bylo Vincenci Priessnitzovi, zakladateli hydrolécby, za-
kdzano pouzivat mycf houbu, protoZe ji byla pfisuzovana ¢arodéjna
moc. To bylo 19. stoleti. A je prekvapivé, kolik mytd existuje v 21.
stoleti kolem roztrouSené sklerézy. Potfeba zakladnich, dlileZitych
informaci, a to ve dvou rovinach — jednak k Siroké verejnosti, jednak
smérem k samotnym lidem s RS.

4 PROJEKTY S CELOREPUBLIKOVOU PUSOBNOSTI

v

v
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SYSTEMATICKA PRACE S MEDII

= vydavani tiskovych zprav k aktudlnim tématlm, podnéty novinariim

= pfimé vystupovani v médiich
= poradan tiskové konference
= (iCast na odbornych konferencich a pofadani odbornych seminard

4 850 ucastniku

Ne vSechno, co lidé s RS potfebuiji, je hrazené z vefejného pojistént.
A ne vSechno, co pro sebe mohou a maji délat, je vSeobecné
znamé. Zde je osvéta provazana s projekty nadacniho fondu, které
umoZiujf Zit kvalitni Zivot RS navzdory.

Snazime se rozsi¥it zakladni povédomf o projevech nemoci, pribliZit
moznosti a umoznit lidem se nebat Fici — v praci, ve svém okolf —

mam roztrouSenou sklerdzu.

... aco jsme pro to udélali:

441 ¢lankq, rozhovord, relaci

81 813 536 sledovanost, €tenost = readership

OSVETOVE A ODBORNE AKCE,
KTERE PRIMO PORADA NEBO SPOLUPORADA
NADAGNI FOND IMPULS

=K jednotlivym akcim jsme vydali 27 tiskovych zprav.



VYSTUPY

=65 vystupd se sledovanosti 22 051 642 — MaRS 2018, celostatnf
=132 vystupl se sledovanostf 12 874 920 — MaRS 2018 regionalnf

=56 vystupt se sledovanosti 28 100 811 — tiskova konference k registru ReMuS
- 150 vystupi se sledovanosti 16 837 398 — Rozsvitme CR a Svétovy den RS
=38 vystupll se sledovanosti 1 948 765 — Rozsvitme podzim a II. rognik vytvarné a literarnif soutéze

* (Vystupy v tomto piipadé zahrnuji celou medidinf $kélu — cldnky

v novindch, casopisech, rozhovory v rozhlasovém a televiznim
vysildni véetné regiondlnich médii. Sledovanost médii se mérf pro-
strednictvim Siroké Skdly ndstrojd, které se od sebe lisi zamérenim
na riiznd média a riznymi pristupy k jejich sledovanosti. Krom sledo-
vanosti televize se méli také poslechovost rozhlasu (Radioprojekt),
ndvstévnost internetovych serverd ¢i ndklad a Ctenost tisku. Naklad
tisku v Ceské republice ovéFuje kanceld¥ ABC CR a o vyzkum odhadui
Etenosti tisku se v Ceské republice stard Media projekt. Ndklad tisku

SLUNECNICE
Vaclav, IV.C

Slunecnice je pro nékoho olejnina a nic vic. Upfimné pro mé
nedavno byla to samé, ale nabyl jsem dojmu, Ze to tak nent. Je to
krasna kvétina a ddva nam olej a semena. Podle mé je uZite¢na.
Ale pro€ ji Bah stvoril? Dal nam vzkaz. A jaky? Prostfedek je mésic,
ktery zakryl slunce, listy jsou paprsky, které nam sviti a davajf
nadgji. Vzkaz tedy zni: Povedu vas tmou...

Ize stejné jako sledovanost televize méFit hned z nékolika hledisek,
jako jsou napf. tistény ndklad, prodany ndklad, celkové distribuovany
ndklad apod. Zdroj: mediagram.cz)

Proti minulému roku se zvySila sledovanost o roztrouSené skleréze
021 976 273 relaci, podpofilo se tim vice povédomi o nemoci, jejf
problematice (zhruba v rozsahu jedné celostétni akce). Té$i nés
vSechny mozZnosti, které oteviené pomahaji zarovnavat prikopy
nevédomosti a predsudkd.




Poslanim Nadaéniho fondu IMPULS je:

— ulehcit pfitomnost pacienttim s roztrouSenou sklerozou formou podpory
komplexni a kvalitni rehabilitacni péce ve specializovanych centrech,

— dat jim Sanci na lepsi budoucnost podporou védy a vyzkumu nejen
v podobé registru ReMus, ktery se uplatni jak pfi vyzkumu onemocnéni,

o

tak pri vyvoji novych léka,

— osvétova Cinnost, zménit pohled na nemoc napric casem.

CO A JAK RESIME A CO JSME JIZ DOKAZALI

Z kazdého projektu, ktery se podafi uvést do Zivota a ktery pomize
tam, kde je nedostatek vefejnych financf, mame radost. Projekty
jsou navzdjem propojené a rok od roku vice na sebe volné navazuj,
nesou stejné myslenky. Leitmotivem je podpora lidi' s RS, pomoc
najit jim vlastni sily, spojit tam, kde cesty jsou — jako myelin nervo-
vych vlaken u RS — prerusené.

PODPORA KOMPLEXN{ LECBY

ROZTROUSENE SKLEROZY

Potfeba dostupné komplexni é¢hy, podpora fyzioterapie, psycho-
terapie a rehabilitace, vystupuje palCivé do popredi jiZ mnoho let.
I zde se v rdmci projekt( pridava motivace samotnych pacient-
skych organizacf a jejich €lend k aktivnimu brani se za sva préva.
PFispévky nadacniho fondu putuji pfedevsim tam, kam verejné
finance nedosdhnou.
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FYZIOTERAPIE A REHABILITACE
Zakladem Uspésné léchy roztrouSené sklerdzy — jak dnes vime — je
pravidelny pohyh a dobra fyzicka kondice.

Vybavenf cvi€ebnimi pomiickami, ambulantnf individualni péce,
rehabilitace na I0Zku, skupinové rehabilitagni cvicenf (podporovana
od roku 2011 ve VFN v Praze), jejichZ zékladem je kruhovy trénink
usity pfimo na miru pacienttim s RS. Myslenka 24hodinového
maratonu cviceni pro RS se zrodila pravé v ramci fyzioterapie.

PSYCHOTERAPIE

Co se stane, kdyZ si mlady ¢lovék vyslechne verdikt diagnéza

RS? Jak se lidé mohou vyrovnat s progresem nemoci? Jak svoji
nemoc jednotlivé vnimajf, jak o ni uvazuji; naucit se ¢ist signaly
svého téla, byt v kontaktu se svymi emocemi a tim lépe poznat, co
zahani Gzkost, depresi, strach ¢i hnév. Rizné relaxacnf techniky,



.- Na presnych vahdach Zivot vaZi, co byvalo a to, co jest,
na jedné misce nasi touhu a ta druhd zbyvd pro bolest...”

— Jan Skdcel

uvédomovaci cvicent, rekonstrukce negativnich myslenek, pocho-
pen pficin vlastnich symptomd. Naucit se je ovladat a naucit se,
jak se jimi nenechat ovladat. Nemoc se stale promériuje a to dava
ohromny prostor k jejimu ovliviiovani. V dlsledku pokroku Iékarské
védy je mozné s diagndzou RS dobre Zit, ale specifické obtiZe pre-
trvavaji, je moZné tento fakt pasivné pfijmout, nebo zacit aktivné
zpracovavat. Se stejnymi chronickymi priznaky, které odolavajf
|éCh&, se potyka mnoho lidi, ale stejné potiZe vyvolavaji rizné
reakce a osobni vnimani uddlosti mlZe byt stejné dlleZité ne-li
ddleZitéjsi, neZ udalost samotna. Podobné jako u fyzioterapie nenf
ani péce psychoterapeuta pIné hrazena ze zdravotniho pojistént.
Propojent fyzioterapie a psychoterapie se zafazenim arteterapie,
muzikoterapie i tane¢ni terapie jsou intenzivni vikendova setkanf
s nazvem ,Potkalo se télo s dusi”.

Nadaéni fond IMPULS podpofil fyzioterapii a psychoterapii —
pfimo nadaénimi pfispévky a podporou projektl v regionech,
dale projekty Potkalo se télo s dusi a MaRS 24hodinovy ma-
raton cvi€eni ¢astkou: 1732 227 K&. Suma zahrnuje ¢astku
289 384 K¢ na podporu fyzioterapie na rok 2018, vyplacenou

v zavéru roku 2017.

,Minulost se méni podle pfitomnosti.

OSVETA A VZDELANT — ZMENME NAS POHLED

Pojem ,0svéta” je v dobé& informacnich technologif leckdy vniman
jako véc zbyte€nd, v pripadé roztrouSené sklerézy se onemocnéni
dotyka Sirokého okruhu lidi. DlleZitost vEasné diagndzy a nasazenf
spravné lécby, a tim zpomaleni ¢i zastaven( progrese nemoci, diraz
na fyzickou aktivitu, informace pro mladé lidi, podpora tém, kterym
ubyvajf sily a optimismus. Kazda z akcf, které nada¢ni fond porada,
v sobé nese néktery z téchto diraz{.

Uhrnem podpofil Nadaéni fond IMPULS osvétové projekty

v roce 2018 véetné vlastnich poradanych akci ke Svétovému
dni RS — Den otevienych dvefi MS centra VFN v Praze 2, jarni
a podzimni Rozsvitme CR v &astce 1153 895 K&.

Pevné doufame, Ze se bliZi den, kdy se verdikt nevylécitelné one-
mocnéni zméni v konstatovani, Ze jiZ existuje Iék... Pravé proto se
nase Usilf sousttedf na shér dat.

Budoucnost — na projekt podpory védy a vyzkumu a ReMu$S -
registr pacientt s RS, vynalozZil Nadaéni fond IMPULS €astku
4156 616 K¢.

Zmeni-li se pfitomnost, zméni se i nds pohled na minulost.”

— Bohuslav Martint
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Pro¢ Nadacni fond IMPULS?

VZNIK A CILE NADACNIHO FONDU IMPULS

Nadacni fond IMPULS byl zaloZen 6. dubna 2000 jako vibec prvni nadacni fond se zaméFenim na problematiku roztrousené sklerdzy
mozkomi$ni a na pomoc nemocnym s touto diagnézou. Oblasti plisobenf jsou pfesné vymezeny statutem a zakladacf listinou. Cilem bylo,
je a bude transparentni rozdélovani ziskanych finan¢nich prostfedk( na Skalu projektd tak, aby byla pokryta potfeba co nejvétsiho poctu
pacientl s RS. Vime, Ze nelze délat vSe, pfesto nade projekty miti dal a douféme, Ze pfijde den, kdy véda a vyzkum, vyvoj novych léka
pokro¢i tak daleko, Ze nevylécitelna roztrouSena skleréza bude minulostf.

Dékujeme vSem, ktefi pomahate Nadaénimu fondu IMPULS nést tuto nadéji dal.

NADACNI FOND IMPULS JE CLENEM ASOCIACE Nézev: IMPULS, nadaéni fond
NADACNICH FONDU PRI FORU DARCU Sidlo: Katefinské 30, 128 08 Praha 2
A DRZITELEM ZNAMKY KVALITY FORA DARCU. 1C: 261 69 428

Vznik: 6. dubna 2000, zapsan v nada¢nim rejstfiku vedeném
Méstskym soudem v Praze v oddilu N, vlozka 325

ZAKLADATELE NADACNIHO FONDU IMPULS
A VYSE JEJICH VKLADU DO VLASTNIHO JMENI

Zdena Hadrbolcova vklad 1 000 K&
prof. MUDr. Eva Havrdova, CSc. vklad 1 000 K¢
prof. ThDr. Jan Heller vklad 1 000 K¢
prof. MUDr. Sona NevSimalova, DrSc. vklad 1 000 K¢
JUDr. Cyril Svoboda vklad 1 000 K¢
JUDr. Martin Solc vklad 1 000 K&
Ing. Jaroslav Zika vklad 1 000 K¢
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RIDICI A KONTROLNI ORGANY NADACNIHO FONDU

IMPULS K 31. 12. 2018

Spravnirada

predsedkyné spravni rady: Ing. Katefina Bémova

¢lenové spravni rady: Ing. Jiff Hrabak, MVDr. Hana Navratilov4,
JUDr. Martin Solc, Adam Blecha

Clenové spravni rady pracovali po celou dobu ve vykonu svojf
funkce bez naroku na finanéni odménu.

Vykonna Feditelka Nadaéniho fondu IMPULS
Vykonnou pravomoc spojenou s vedenim projektd prevzala pred-
sedkyné spravnirady Ing. Katefina Bémova. Za praci spojenou

s vedenim projekt( byla od ¢ervna 2018 sou¢asti pracovniho
tymu a odmériovana za tuto praci.

Reditelka projektu celostatniho registru pacientii ReMuS
Nadaéniho fondu IMPULS: Mgr. Jana Vojackova, MBA

Kontakty
www.nfimpuls.cz
www.multiplesclerosis.cz
info@nfimpuls.cz

BANKOVNI UCTY NADACNIHO FONDU IMPULS

Bézny ti¢et Nadacniho fondu IMPULS é&islo
19-2833670227/0100

Je veden u Komerénf banky, a.s., Budéjovicka 1667/64, 141 00
Praha 4. Podpisové pravo k tomuto G¢tu majf pfedsedkyné spravni
rady Ing. Katefina Bémova a ¢lenka spravni rady MVDr. Hana
Navratilova. Ucet byl zaloZen pi vzniku Nadac¢niho fondu IMPULS
a je vyuzivan dodnes jako komunikacnf Gcet, ze kterého jsou hra-
zeny vydaje nadacniho fondu. Jsou na néj prijimany finan¢ni dary
a poskytovany z néj nadacni pFispévky.

Uget pro veFejnou shirku Nada&niho fondu IMPULS &islo
2107056767/2700

Je veden u UniCredit Bank Czech Republic a Slovakia, a.s., pobocka
Na Pankraci 58, 140 00 Praha 4. Byl zfizen pro Ggely vefejné shirky,
kterd byla zahéjena dne 16. 4. 2010. Rozhodnutim Magistratu hl.
m. Prahy byla shirka dne 14. 5. 2013 prodlouZena na dobu neurgi-
tou. Podpisové pravo k tomuto G¢tu maji €lenka spravni rady MVDr.
Hana Navréatilova a Mgr. Jana Vojackova, MBA, na zakladé piné
moci, dale Marcela Novakova.
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DALST UCTY NADACNIHO FONDU

BEZNY GCET CTSLO 2600340999/2010

Byl zaloZen dne 5. 12. 2012 u Fio banky, a. s., pobocka V celnici
1028/10, 117 21 Praha 1, pro Ucely projektu Registru pacient(

s roztrouSenou sklerzou ReMuS. Podpisové pravo k tomuto G¢tu

ma predsedkyné spravni rady Ing. Katefina Bémova, ¢lenka spravni

rady MVDr. Hana Navratilova a Mgr. Jana Vojackova, MBA na
zékladé pIné moci, dale Marcela Novakova.

A

BEZNY GCET C1SLO 3500892555/2010

Byl zaloZen dne 12. 11. 2015 u Fio banky, a. s., pobocka V Celnici
1028/10, 117 21 Praha 1, pro Gcely plateb grantovych projektd.
Podpisové pravo k tomuto G€tu ma predsedkyné spravni rady

Ing. Katefina Bémovg, ¢lenka spravni rady MVDr. Hana Navratilova
a Mgr. Jana Vojackova, MBA na zakladé pIné moci, dale Marcela
Novakova.

OCET CisLo 8888999000/2010

Byl zaloZen dne 28. 2. 2017u Fio banky, a. s., pobocka V Celnici
1028/10,117 21 Praha 1,

pro Ggely plateb projektu Rozsvitme CR. Podpisové pravo k tomuto
(¢tu ma predsedkyné spravni rady Ing. Katefina Bémova, clenka
spravni rady MVDr. Hana Navratilova a Mgr. Jana Vojackova, MBA
na zakladé plné maoci, dale Marcela Novakova.
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OCET CISLO 2104595466/2700

Byl zaloZen dne 21. 6. 2013 u UniCredit Bank Czech Republic

a Slovakia, a. s., pobocka Na Pankraci 58, 140 00 Praha 4, jako
béZny et pro neziskové organizace. K tomuto Gctu byl zfizen
terminovany vklad a majetkovy Gcet s cennymi papiry z divodu
vy$8iho zhodnoceni financnich prostfedkd Nada¢niho fondu
IMPULS. Podpisové pravo k tomuto G&tu ma €lenka spravni rady
MVDr. Hana Navréatilova a Mgr. Jana Vojackova, MBA na zakladé
plné moci, dale Marcela Novakova.

OCET CisLo 2109805880/2700

Byl zaloZen dne 12. 12. 2013 u UniCredit Bank Czech Republic

a Slovakia, a. s., pobocka Na Pankraci 58, 140 00 Praha 4, jako
Gcet vedeny v méné EUR z dlivodu plateb v ramci zahrani¢nich
projekt(. Podpisové pravo k tomuto G¢tu ma Clenka spravni rady
MVDr. Hana Navréatilova a Mgr. Jana Vojackova, MBA na zakladé
plné moci, dale Marcela Novakova.

OCET CISLO 4444000333/2010

Byl zaloZen dne 26. 9. 2018 u Fio Banka, a. s., V Celnici 1028/10,
Praha 1, jako Gcet vedeny v méné EUR z ddvodu plateb v rdmci
zahranicnich projekt(. Podpisové pravo k tomuto G¢tu ma pred-
sedkyné spravnirady Ing. Katefina Bémov4, ¢lenka spravni rady
MVDr. Hana Navréatilova a Mgr. Jana Vojackova, MBA na zakladé
plné moci, dale Marcela Novakova.



FORMY A TYPY DARU

Finanéni pomoc poukaZe na projekt, ktery pomiize maximalnimu poCtu pacientd.
Transparentnost, (Celnost a efektivita jsou priority, kterymi se Dérclm poté putuje zpétnd vazha, jak bylo s darem naloZeno.
Nada&ni fond IMPULS p¥i nakladant s pfijatymi dary Fidf. Ugelem Nadaéni fond IMPULS si vazi kazdé finan¢ni pomoci bez ohledu na
nadacniho fondu je shirat finan¢ni prostredky a cilené je rozdélo- to, jaka je jeji vySe. Chce-li v8ak neziskovy subjekt pomahat dlou-
vat na projekty v oblasti roztrousené sklerdzy. ObdrZzi-li nadacni hodobé, neobejde se bez darc(, ktefi pfispivaji pravidelné. Jejich
fond dar, vénuije jej v souladu s pfanim darce na konkrétnf projekt, prispévek je vic neZ dar, je to projev dobré vile a daveéry ve smysl
nebo jej posoudf a s ohledem na cile fondu a vysi pfispévku podporovanych projektd.

ZMENTE S NAMI BUDOUCNOST — DARUJTE PRAVIDELNE.

PREVODEM NA UCET
Bankovnim pFevodem na Géet &islo 19-2833670227/0100.

DARCOVSKOU SMs NA €IsLO 87 777.
Trvala podpora ve tvaru: DMS TRV IMPULS 30 nebo DMS TRV IMPULS 60 nebo DMS TRV IMPULS 90.
Trvalou podporu Ize odvolat zaslanim SMS ve tvaru: STOP IMPULS.

Jednorazova podpora ve tvaru: DMS IMPULS 30 nebo DMS IMPULS 60 nebo DMS IMPULS 90.
Cena jedné DMS je 30 nebo 60 nebo 90 K&, NF IMPULS obdrZi 29 nebo 59 nebo 89 K&.

Vice na www.darcovskasms.cz

Cesky charitativni crowdfundingovy portal Darujspravne.cz se od 22. 6. 2017 stal v tuzemsku unik4tnf online fundraisingovou platfor-
mou se vSemi nastroji, které svétovy digitaini fundraising nabizi — od dlouhodobého online fundraisingu pres kratkodobé crowdfundingové
projekty neziskovych organizaci.

Online pomoci PaySec, platebni karty, portalu Darujspravné.cz.
Elektronicky pfes platebni rozhrani nebo kartu z webovych stranek www.nfimpuls.cz.

HMOTNA A DOBROVOLNICKA PODPORA

Vazime si kazdé podané ruky a pomoci pFatel kolem nas. Kazda pomoc je nejen vitana, ale také velmi ddleZita, velmi ¢asto s sebou nese ten
spravny impuls na spravném misté. Mnoho hodin €asu a mnoho energie mnoha nasich pratel, protoZe vSichni ti, kdo nds podporuiji, se stali
nasimi prateli, témi, bez kterych by nase cesta byla pustd a smutna a velmi kratka.

DEKUJEME.
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SLUNECNICE
Vilém, IV. C

0 slune¢nici toho moc nevim, ale néco prece. Slunecnice se jako
jedina rostlina otacf za sluncem. Je vysoka az dva metry. Vétsinou
neroste osamocené, ale na polich. Lidé si je péstuji, protoZe z ni
maji olej. Moje babicka ji péstuje na zahradé. Slunecnice se mi libf
obzvlast, kdyZ rostou samy od sebe. O slune€nici toho vic nevim,
ale mam moc rad pfirodu se slunecnicf.
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Cinnost v roce 2018

Mezindrodnf federace — MSIF — vyhlasuje kazdy rok téma ke
Svétovému dni RS a jiZ podruhé je téma i motto leitmotivem akcf
NFI. ,Budme sibliz" a téma ,Vyzkum RS" patfily roku 2018 s cilem
propojit lidi s RS se vSemi — kdo se zabyvaji vyzkumem, védci,

|ékafi, studenti, zdravotni sestry, farmaceutické firmy a jejich podil

KALENDARIUM 2018

MARS 2018 — 7. ROCNIK MARATONU
S ROZTROUSENOU SKLEROZOU, 2. — 3. BREZNA

MaRS je 24hodinovy cvicebni maraton, jedine¢na akce dnes jiz
mezindrodniho charakteru, kdy na mnoha mistech cvici tymy

na podporu lidi s roztrouSenou sklerézou. Riizna mista, riizné formy
sportovnich disciplin vhodnych pro nemocné s RS a riizni G€astnici
(nejen pacienti, ale i jejich rodiny, pFatelé, |ékafi, sestry, terapeuti)

—to je MaRS. Mé dva hlavni cile — zapojeni nemocnych do aktiv-
niho Zivota a osvétu pro Sirokou vefejnost. Primarim Gcelem je
aktivizovat pacienty k pravidelnému cviceni a zdravému Zivotnimu
stylu a seznamit je s novinkami v komplexni rehabilitaci. Dal$im cilem
je vyvracet myty spojené s nemoci a zpfistupnit informace o nemoci
jako takové. Rok od roku se zapojuje vice a vice lidi. V roce 2015 se
cvicilo ve 12 méstech, 2016 uz ve 23 méstech, v roce 2017 to bylo
dohromady 31 mist ze desti zem, 2018 ve 22 méstech v Ceské
republice (ale 25 mistech), v 6 zemich a dohromady na 36 mistech.
Poprvé se zapojilo na celych 24h i dalsf mésto, a to Bratislava. Dal$im
prvenstvim byl prazsky orientacni béh pro vSechny vékové katego-
rie ve dvou trasach. Variantu pro hendikepované pomohl pfipravit
Sportovni klub vozitkard, ktery se také aktivné zapojil. Program,
nejenom pro déti, rozsifila Roztrousend stezka, interaktivni outdoor
hra zaméFena na nase smysly. Kilometrova stezka
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na vyvoji novych 1ékd, fundraisefi a neziskovy sektor, dobrovolnici...
Kazdy ma své misto a je zaroveri soucasti celku, kazdy je na svém
misté dileZity. Spole€nym jmenovatelem projektd NFI je stavénf
mostl a spojovant, spoluprace a hledani cest jak ano.

podporila vykon prazského maratonu a do slova a do pismene
umoznila ,ujit mili navic s druhym”.

KaZdé misto si organizuje sv({j vlastnf MaRS maraton, a to podle
moznosti a konkrétni situace v daném misté. Cvi€ilo se v télocvic-
nach, fitness centrech a jinych sportovistich, ale také v bazénech
nebo pod $irym nebem. Veskeré aktivity byly pfipraveny pro
pacienty s roztrouSenou sklerézou, i takové, které se vymykaji
b&Znym predstavam. A to v8e s cilem motivovat vSechny k pohybu
a ukdzat, Ze si pacienti s RS mohou vybrat ze iroké skaly a zvolit
si pohyb, ktery jim bude nejenom pomahat, ale zarover je i bavit.
CviCenf v kaZzdém mésté probihalo pod dohledem vyskolenych
cvicitell a fyzioterapeut(. Vedle samotného cvicen si organizatofi
jednotlivych mést pripravili bohaty doprovodny program, a to po-
dle moZnostii potfeb mistnich. Kazdy maraton je o stovkach hodin
dobrovolnikd, pacientd, pratel, fyzioterapeut(, 1ékard a terapeutd
z RS center, v§em dékujeme!

Dékujeme v8em za pfipravu, pomoc, podporu. Velké podékovani
Romanu Kvapilovi, bez kterého by Zadny maraton MaRS nebyl.
Zastitu a péci maratonu MaRS v Praze poskytla mistostarostka Iva
Kotvova. Celorepublikovou zastitu prevzal jako v minulych letech
Pavel Bé&lobradek.



Maraton MaRS je aktivita, které se mlzZe z(¢astnit, alespofi na
chvili, kazdy. ...a tak, mate-li €as, pridejte se k ndm pfisti rok,

k Zivotu naplno s témi, kteff chtéji byt stéle v pohybu, i kdyZ majf
roztrou$enou sklerézu!

MARS 2012 — 2018
POCET cvICIciCH MIST

11
1 1 I
| |
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Velkych cilti je moZné dosdahnout
jediné tehdy, kdyZ se spoji mnoho
lidi dohromady.

— John C. Maxwell

19



BENEFICNT KONCERT PRO NADACNT FOND IMPULS,
SACRE COEUR, PRAHA 5, 17. DUBNA
,,KONCERT BEZ KOMPROMISU

Tretim rokem pofada benefiéni koncert na podporu psychoterapie
Kristina Fialova, prvni dédma ceské violy: ,Leto3ni dramaturgie
koncertu byla bez kompromis(. Méla jsem radost, Ze pozvani pfijali
ti nejlepsi z nejlepSich a mohli jsme spole¢né odehrat dva klenoty
komornf tvorby — klavirnf kvinteta Roberta Schumanna a Antonina
Dvoféka.” Na p6diu se tentokrat v rdmci svych pro bono aktivit
setkala pétice renomovanych ¢eskych hudebnikd. Houslisté Eva

a Radim Krestovi, violistka Kristina Fialova, violoncellista Petr
Nouzovsky a klavirista Martin Kasik. Mladi studenti z Hotelové
Skoly Podébrady pod vedenim Ivy KoStyrové se zapojili do pomaci
lidem s RS a beneficné pFipravili ob&erstvenf. Poté&sili svymi kuli-
narskymi vytvory nejen chut, ale i srdce; v dneSni uspéchané dobé
pomohli zastavit se a zamyslet nad tim, co je skutecné dlleZité.
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O prijemnou atmosféru vecera se postarala také moderdtorka
Martina Kocidnova. Zavér nezapomenutelného vecera zpesttila
fizend degustace sommeliéra Vita Poppa, se kterym se navstévnici
vydali do mnoha koutd vinafského svéta. O pfisloveénou tecku se
postaral Clarion Congress Hotel Prague. Dékujeme vSem prate-
[dm NF IMPULS za podporu, dékujeme v8em nasim partnerim,
generalnimu partnerovi koncertu spole¢nosti Unimex Group, ktery
podpofil psychoterapii ¢astkou 2560 000 K&. Na podporu, ktera
neni hrazena ze zdravotniho pojisténi, Slo celkem 395 980 K&.

Nad koncertem pFijal zaatitu Milan Stéch, predseda Senatu
Parlamentu Ceské republiky.



CHANBARA A TAEKWONDO TURNAJ,
PRAHA, 19. KVETNA A 24. LISTOPADU

Kangsim Knights opét propojil sportovni klani's osvétou roz-
trouSené sklerézy, s propagaci nada¢niho fondu a také sbirkou.
Télocviéna pind mladf, radostného pohybu a energie. VytéZek ve
vysi 3 216 K& a 5 283 K& (od ledna 2016 mladi sportovci podpofili
gastkou 28 966 Kg) byl vénovén na fyzioterapii pacient( s RS.

SVETOVY DEN RS: ,,ZIVOT S ROZTROUSENOU
SKLEROZOU JE TEZKY, KAZDY DEN PRINASE NOVE
VYZVY, KTERE POTREBUJI NOVA ROZHODNUTE.",
PRAHA, 30. KVETNA

Tak, jako je zapotiebf necvitit pouze jeden den v roce na MaRS ma-
ratonu, je zapotfebi nemluvit o RS jenom jeden den. SDRS vyzyva
cely svét k zapojeni se, k podpore, osvété, k pomoci tém, jejichZ
nezvanym spole¢nikem je roztrouSend skleréza. Den otevienych

L X o 2

plavba lodf po Vitavé, koncert tria Mlchala Prokopa, tOJSOU Jen
nékteré z aktivit, které CR pridala na svétovou mapu akef.
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DEN OTEVRENYCH DVERT V MS CENTRU
PRI VFN V PRAZE 2

Odpoledne plné ¢asu na zodpovézeni otazek, na které normalné nenf
Cas, konzultace s |ékafi a dalSimi odborniky, pfednasky pro zajemce

z fad pacientd i rodinnych pfisludnikd, mozZnost vyzkouSet si neuro-
stimulator nebo mobilnf aplikaci poméhajici pacienttim s RS. Nemoc
neni konstanta — stdle se proméfiuje, a to ddva ohromny prostor

k jejimu ovliviiovani. Ve spolupréci s VFN a pfednimi odborniky.
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ROZSVITME CR, 2. ROCNIK OSVETOVE KAMPANE

...nepredvidatelnd, neuchopitelnd, rozliéna, pliziva, tnavng,
ochromujici, omezujici, brniva, rozostrujici, nenakazliva, bez jasné
priciny, nevylécitelna, pres to ne beznadéjna... Takova je RS o€ima
pacientdl.

Jadérka slunecnice predstavujf jednotlivé pacienty — kazdy z nich
je jedinecny v boji se zékernou nemoci. Okvétnf Iistky slunecnice
predstavujf aktivity Nada¢niho fondu IMPULS a zarovefi i jednot-
livé pacientské organizace. Stonek predstavuje zdravou populaci,

0 niZ se potfebuji lidf s ,ereskou” opfit. Listy na stoncich znézorAujf
podané pomocné ruce. Kazdé rano otaci slunecnice hlavu za slun-
cem, jde vstfic nové nadéji, tak jako pacienti s vaznou diagnézou.

Prvniro€nik s péti misty a desftkami dalSich, ktefi se pFipojili
vzdaleng, druhy roénik s 10 misty a stovkami dalsich zasazenych
slunecnic jako manifest podpory lidi s RS, soutéZ, kde se spontanné
zapojujf jednotlivci, rodiny, tidy matefskych, zakladnich a stfednich
Skol. To je mlady osvétovy projekt, ktery méd mnoho moznosti

a pevneé véfime, Ze pomdZe posunout hranice nevédomosti dal.
Alidem s RS se bude Zit 1épe.

Kazda zasazena slunecnice za sebou méla mnoho Gsmévd...



VYTVARNA A LITERARNT SOUTEZ
ROZSVITME CR, 2. ROCNIK

Prvniroénik pouze vytvarné soutéze Nadacnimu fondu pfinesl
mnoho radosti a chytil za srdce vSechny, kdo méli tu mozZnost ob-
razky vidét a drZet v ruce. Kazdé dilko jesté neslo dalSi vzkaz, ano,
nejsou ndm lhostejnf lidé kolem nas. Nejsou ndm lhostejni ti, jejichz
Zivotnim souputnikem je nevylécitelnd nemoc.

Druhy ro€nik rozsiFil kategorie i discipliny. Slunecnice rozz&fily
podzimni dny, basné, povidky v duchu vratily do letnich dnf. Opét
jedna hezéf neZ druha, vSechny pIné radosti, optimismu.

Odborna porota ve sloZenf Kristina Fialovd, Zuzana Cizkova a Ales
Zajitek by nejradéji odménila pIné vSechny soutéZzici, o vité-

zich také rozhodovalo internetové hlasovani. VSechno, co déti
nakreslily, napsaly, bylo neuvéfitelné optimistické a bylo vidét, Ze si

se slunegnicemi daly velkou préci. Obrézky pomohly hned dvakrat,
nadgjf pro lidi s RS a potom v projektu JeZiskova vnougata rozzarila
dny lidem v domovech pro seniory.

,Nikdy nenf brzy se naugit nové véci” — 6 skol, 3 skolky. Interaktivni
hodiny, kde se déti dozvédély dileZité informace o roztrouSené
skler6ze a mohly si prostfednictvim her vyzkouset, jak se asi lidé

s touto nemocf citf, tfeba b&hem stavénf kostek v rukavicich. Skolnf
déti si vyzkouSely pamét béhem Kimovy hry, jemnou motoriku
skladanim MaRStho puzzle...

,Na détech je nejlepsi, Ze vidi svét takovy jaky je, na nic si nehrajt

a jsou uprimné, obrazek kreslily s nadSenim...” fika panf ucitelka
Anezka Abelova z MS Cernosice.
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5. POTKALO SE TELO S DUS, REKREACNI AREAL
U JETRICHOVIC, JARO A PODZIM

Projekt kontinuéIné probfhd od Fijna 2011. Roénf cyklus intenzivni
terapie ,Potkalo se télo s dusi” je nastaven na tfi komunitnf
vikendovd setkant. ,Kolobéh Zivota” pomoci tanegni terapie s prvky
divadelnich technik a psychodramatu pacienty uci, jak [épe Zit

se symptomy nemoci. ,J4 a moje nemoc” s pomoci arteterapie
napovid4, jak se nenechat nemocf ovlddnout. Tretf a plvodné po-
sledni setkani pracovni skupiny s nazvem ,Komunikace v pohybu’,
zasazuje v3e do Sirsich souvislosti pracovniho a osobniho Zivota.
Pod vedenim zkuSenych terapeutd pracuji lidé s RS na tom, aby si
uvédomili spojenti psychické a fyzické stranky své osobnosti.
Projekt byl rozifeny o Gtvrty vikend pro abiturienty ,Stres”, téma
aktuélni pro kazdého. Zivot se nezastavil a dal$f moznost prace na
sobé je velkd vyzva. To, Ze jednim z faktor( podilejicim se na vzniku
RS je stres, je vSeobecné znamo. Ale Zivot s chronickym onemoc-
nénim je stresujicii pro blizké a rodinu. Vikend pfinesl odpovédi

na mnohé otdzky a pfinesl mnoho uZite¢nych otézek a nahledd

do dalsfho Zivota vSech. KaZdy z d€astnikd odjiZdél s védomim, Ze
stres nemusf ovlddat naSe Zivoty...
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16. ROCNIK VYSTAVY CESTA ZA DUHOU

...kdo z nas se kdy neocitl v situaci, kdy se zda, Ze Zivot naklada vice,
neZ Clovék unese... a preci, i po téZkych a tmavych nocich pfichazi
rano, nékdy svézi, nékdy zamracené, a i z toho miZe vzejit krasny
den. A je jenom na nas, jestli ho vnimdme, a jak ho vnimame. Krasny
den miiZe prejit nepozorovan, tak jako bouflivy miZe pFinést vyzvu.

Vyzvu umét se postavit prekazkam, které prinasi Zivot do cesty.
Nekdy to jde Iépe. Nevim jak vy, ale myslim si, Ze nikdy nevime, co
vSechno v tu chvili je tou pomocnou rukou, tou duhou a tou nadéji,
kterd pomaha zdolat Gskali.

Opét se potkavame na Cesté za duhou, a jako kaZdy rok (je to
mozné, Ze uz 16 let?) zdstavam stat v tichém ohdivu ke viem,

kdo se na své cestg, spoletné s roztrouSenou skler6zou, nevzdali,
nevzdavaji a toto poselstvi pfedavaji dal. VSem kolem sebe. M§,
Tobé, Vam, kazdému, kdo se na chvili zastavi pfed obrazy, fotogra-
fiemi, poezif i prézou, keramikou a vlastné tak riiznorodou a plnou
tvorbou. Tvorbou, ktera je sama o sobé nadéji, kterd je sama

0 sobé cestou za duhou.

Kazda vystava je povzbuzenim a velikou radosti, pfistavem v roz-
boufeném mofi, Gtéchou tém, kdo prochazeji temnou noci... ale
v dalce svitd den.

...A JESTE NECO Z RADOSTNYCH ZPRAV,

O KTERE SE S VAMI CHCEME PODELIT:

P. F. 2018 — NOVOROCNE PRANT oD DET{
ZE zS M. SOLLEHO, KOURIM

Rok 2018 jsme vSichni za€inali s pranim, které nakreslily déti

ze zakladnf Skoly v KouFimi... PFani ruku v ruce s textem a obrazkem
zimni krajiny sméFuje nasSe vize, pfani a touhy k momentu, kdy
stejné jako zimu stfida jaro, prijde ten den, kdy roztrouSena
skleréza bude nemoc vylécitelna...

P. F. 2019

Doufam, Ze vSichni, kdo jste docetli aZ sem — jste zacinali dalSf
rok 2019 s pexesem plnym obrazkd slunecnic, za kterym stoji také
déti. Tentokrat z mnoha Skol, Skolek, které se zapojily do vytvarné
soutéZe Rozsvitme CR. Obrézky skute&né rozsvitily véednf

dny lidem s RS, senior(im, kteff obrazky v ramci akce JeZiskova
vnoucata dostali jako darek, a myslime si, Ze také tém, kdo méli
moznost dila vidét.

Dékujeme vSem détem a jejich panim ucitelkam, které déti vedou
k uméni otevfit odi a vidét véci tak, jak jsou, ale zaroveri s divérou
a nadéji, bez hazné. Déti, dékujeme. Dékujeme vSem Skolam, které
se spojily s nasi vizi osvéty mezi détmi.

ZAJICI NA CESTACH A KALENDAR, KTERY POMAHA

Cely rok nas opét provazel svymi momentkami a neuvéfitelnou
energif fotograf Ale$ Zaji¢ek s Janou Svobodovou. Kdo mél §téstf,
tak ho provazely AleSovy fotografie v kalendafi cely rok, a provazf

i letos... kalendar, ktery potési kazdé oko, srdce, pohladi po dusi.
Zajici na cestéch, dékujeme Vam za spoustu krasnych chvil, mnoho
podpory, za to, Ze Vase ruce jsou vZdy tam, kde je zapotfebi. Za

to, Ze Vly sami jste dobrym ukazatelem u cesty, kterd sice ma na
dlaZebnich kostkach napsano RS, ale vede dal a ukazujete tém
druhym, jak jit dal.

Hodné dobrych cest!
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NADEJE, CI...?
Karolina

Slunecnice. Nami vnimané jen jako velmi vysoké Zluté hvézdicovité
hlavicky, hrdé se tycici na silném zeleném stonku s lehkym olisténim.
Jakoby ndm tim v8em chtély ukazat svou dlleZitost a prevahu nad
nami, kteff jsme “jen” lidmi. PFemyslel vlastn& nékdy nékdo z vas, jak
duleZité jsou pro nds tyto kvétiny?

Na prvni pohled se miZou zdat jako kazda jina rostlina, avak nenf
tomu tak. Jejich skrytd seminka slouZf jako zdroj potravy nejen pro nas,
ale i pro jistd zvitata. KdyZ zrovna nekrademe slune¢nicim jejich krasu,
tim, Ze jejich seminka jen slepé pfetvorime v olej, miZou nam poslou-
Zit jako milé aZ romantické gesto od hocha, ktery chtél na vecerni
prochazce potésit divku.

Slunecnice dle mého nazoru predstavuije i jistou nadéji. Majestatnf
vysoka kvétina, natahuijici se ke slunci, jakoby nam chtéla naznacit,

at se nikdy nevzdavame a at to stoji, co chce, vZdy se musime alespon
pokusit dosdhnout nadeho cile.

Vite, co mam na mysli, kdyZ Fikam cfl? Nemyslim tim jen povySenf

v praci ¢i vyznamenani ve Skole. Myslim tim hlavné spokojeny a klidny
Zivot, pro lidi, ktefi tfeba nemajf tolik mozZnostf jako jini. Pro lidi, které
postihlo néjaké nestéstf, at uz vinou vlastni nebo pfirodni.

Proto se odvazuji fict, Ze by pro nas vSechny méla byt slunecnice
prikladem. ProtoZe i kdyZ zna sv(jj osud, nestoji jen seschle na mistg,
jakoby to mél byt posledni den jejiho Zivota. Ne. Hrdé a nebojacné
vzhliZi vzharu k lepSim zitfk(m a to je vlastnost, kterou dnes mnoho lidf

postrada.
Zamyslete se ted vSichni nad tim, co jste zde pFeCetli a feknéte, nemam

snad pravdu? Nebo vnimate tuto kvétinu, jako symbol né¢eho jiného?
Jen povézte, co znamend slunecnice pravé pro Vas?
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SEZNAM NADACNICH PRISPEVKU PRIZNANYCH SPRAVNICH RADOU NADACNIHO FONDU
A VYPLACENYCH V ROCE 2018 VCETNE NADACNICH PRISPEVKU NA PROJEKT REMUS

V CELKOVE VYSI 1 495 249 KC.

ROSKA Ceské Lipa
se sidlem Rumburskych hrdin(i 860
473 01 Novy Bor, IC: 63778611

vécny dar rehabilitaéni a cvicebni pomucky

Krajskd zdravotnf, a.s. Centrum pro demyelinizaéni onemocnént, 38 342 K¢
se sfdlem SocidInf péce 3316/12A fyzioterapeutické péce o pacienty s RS —

40113 Ustf nad Labem, IC: 25488627 vybavenf télocviény

MSA Uherské Hradistg, z.s. Podpora fyzioterapie — 4 Bhh4 KE
se sidlem Slerkova 800 vécny dar rehabilitacnf a cvi€ebnf pomdicky

686 04 Kunovice, IC: 04844424

MSrehab, z.s. Odborné vzdélavani fyzioterapeutl — 19 588 K¢
se sfdlem Tomanova 1150/70 kurz Instruktor jogy

169 00 Praha 6, 1C: 03819302

MSrehab, z.s. Vikendové terapeutické programy 266 829 K¢
se sidlem Tomanova 1150/70 ,Potkalo se té&lo s dusi”

169 00 Praha 6, IC: 03819302

Oblastni charita Cerveny Kostelec Pristroj Xsensor (prevence tvorby dekubit() — 200000 Ke
Sttedisko Domov sv. Josefa v Ziri ¢éstecné financovanf

se sidlem 5. kvétna 1170

549 42 Cerveny Kostelec, IC: 48623814

Ostravska univerzita — Lékarska fakulta Podpora vyzkumu — 69 980 K¢
Katedra biometrickych obor nakup dvou par( diagnostickych souprav

se sfdlem Syllabova 19

703 00 Ostrava 3, IC: 61988987

Regiondlnf organizace Podpora fyzioterapie — 5000 K¢
ROSKA Brno vécny dar rehabilitacni a cvicebni pomdicky

se sidlem Srbské 2741/63

612 00 Brno, IC: 64331016

Regiondlni organizace Podpora fyzioterapie — 5000 Ke
ROSKA Ceské Budgjovice nakup rehabhilitacnich a cvi¢ebnich pomdcek

se sfdlem Na Zlaté stoce 551/14

370 05 Ceské Budgjovice, IC: 65011732

RegionaInf organizace Podpora fyzioterapie — 4 864 K&
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Regionalni organizace

ROSKA Frydek—Mistek

se sfdlem Novodvorskd 3052

738 01 Frydek—Mistek, IC: 64120252

Podpora fyzioterapie —
nakup rehabilitagnich a cvi¢ebnich pomiicek

5000 K¢

Krajské nemocnice T. Bati Centrum pro demyelinizaéni onemocnén, 84 500 Ke
akciova spolecnost databéze pacientd s RS — projekt ReMuS

se sidlem Havli¢kovo nabrezi 600

762 75 Zlin, IC: 27661989

Regiondlnf organizace Podpora fyzioterapie — 5000Ke
ROSKA Hradec Krélové nakup rehabilitacnich a cvicebnich pomlicek

se sfdlem Placelova 1257

500 03 Hradec Krélové, IC: 70935971

Regiondlnf organizace Podpora fyzioterapie — 5000Ke
ROSKA Jihlava nakup rehabilitacnich a cvicebnich pomlicek

se sidlem Bfezinova 4064/136

586 01 Jihlava, IC: 75072769

Regionalni organizace Podpora fyzioterapie — 5000 Ke
ROSKA Kromériz nakup rehabilitagnich a cvicebnich pomiicek

se sfdlem Lutopeckd 1410/3

767 01 Kroméiiz, 1C: 18190111

Regiondlnf organizace Podpora fyzioterapie — 3200 Ke
ROSKA Liberec nakup rehabilitatnich a cvicebnich pomlicek

se sfdlem Americka 761/54

460 10 Liberec, IC: 65100395

Regiondinf organizace Podpora fyzioterapie — 1800 K¢
ROSKA Liberec vécny dar rehabilitacnf a cvicebni pom(cky

se sidlem Americkd 761/54

46010 Liberec, IC: 65100395

Regionalnf organizace Podpora psychoterapie — 5000Ke
ROSKA Ostrava odborny semindf — ¢aste¢né financovani

se sidlem Ruska 99/44

703 00 Ostrava, IC: 65469097

Regiondlnf organizace Podpora fyzioterapie — 5000Ke
ROSKA Pizeri nakup rehabilitagnich a cvi¢ebnich pomicek

se sidlem Rab3t&jnskd 1590/2

323 00 Plzef, IC: 64353729

Regiondinf organizace Podpora fyzioterapie — 4 438 K&

ROSKA Ustf nad Orlicf
se sfdlem Cs. Armady 1 181
562 01 Usti nad Orlici, IC: 69172234

nakup rehabilitadnich a cvi¢ebnich pomiicek
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RaZickova Eva, PhDr.
se sidlem Na Zdhonech 65
140 00 Praha &, IC: 71859012

Podpora fyzioterapie —
Ghrada tréninkového kurzu pro pacienty s RS

25000 Ke

Suchd Lucie, Mgr. Odborné vzdéladvani psychoterapeutl — kurz 20 000 Ke
se sidlem Tomanova 11560/70 Interaktivnf psychoterapie zaméFena na télo

169 00 Praha 6, IC: 76617947

V8eobecnd fakultni nemocnice v Praze Centrum pro demyelinizacni onemocnéni, 289 284 K&
prispévkova organizace fyzioterapeuticka pce o pacienty s RS

se sidlem U nemocnice 2 — Uhrada nakladt na mzdu fyzioterapeutky, vyplaceny

128 08 Praha 2, IC: 00064165 v roce 2017, nezahrnuty mezi NP v minulém obdobf

VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze Centrum pro demyelinizani onemocnén, 422 880 K&
prispévkova organizace psychoterapeutickd péce o pacienty s RS

se sidlem U nemocnice 2 — Ghrada naklad( na mzdu psychoterapeutky, z toho

128 08 Praha 2, IC: 00064165 na rok 2018 naleZi ¢astka 283 851 K¢

Celkem 1495 249 Ké
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DARY A FINANCGNS PRISPEVKY NADACNIMU FONDU VEETNE OBDRZENYCH GRANTU V ROCE 2018 V CELKOVE

VYSI 4 575 318 KC

Aurum — Crystal, s. . . 50 000 K¢
Biogen (Czech Republic), s. . o. 50 000 K¢
Lesy Ceské republiky, s. p. 93000 K&
Merck, spol. s 1. 0. 50 000 K¢
Merck, spol. sr. 0. 850 000 K¢
Nadace CEZ 50 000 K&
Nadace CEZ 500 000 K&
Novartis, s. 1. 0. 1000 000 K&
Orange controls, s.r. 0. 10 000 K¢
ROCHE, s. . 0. 40000 K&
Sanofi—aventis, s. 1. 0. 250 000 K¢
Sanofi—aventis, s.r. 0. 450 000 K¢
UNIMEX GROUP, a. s. 250 000 K&
W.A.G. payment solutions, a. s. 15 200 ke
Celkem 3658 200 Ké

Celkem

34 762 Ke
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Beran Marian 15 000 K&
Exner Filip, JUDr. 50 000 K¢
Hitzger Jan, Ing. 12 000 Ke&
Horakova Dana, doc. MUDr. , Ph.D. 20000 Ke
Kubala Havrdova Eva, prof. MUDr. , CSc. 35 000Ke
Miléfovd Hana 10 000 K&
Skrip Marian 10 000 K&
StoniSové Katefina, Ing. 20 000 K¢
Vojtovi Jana a Martin 30 000 Ke
Zajicek Ales 15 000 K¢
Celkem 217 000 K&

Celkem 105 784 K¢

Celkem 143 000 K&

Celkem 203 072 ke

HLAVNI MESTO PRAHA 193 500 K¢
‘ Méstska ¢ast Praha & ‘ 20 000 K& ‘
Celkem 213 500 K&
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ROCHE, s.r. 0. 23 400 K¢
ROCHE, s. . 0. 117 000 k&
Celkem 140 400 K&
CELKEM VCETNE VECNYCH DARU 2018 4 705 854 K&

NAKLADY NADACNIHO FONDU, KONTROLA VYDAJU A HOSPODARSKY VYSLEDEK

CELKOVE NAKLADY NA PROVOZ NADACNIHO FONDU IMPULS V ROCE 2018 CINILY 507 832 KC.

Osobni naklady 335330 Ke
Ostatni dané a poplatky 1640 Ke
Spotreba materidlu 14 368 K&
Cestovné 0Ke
Jiné naklady 60 895 K¢
Ugetni, auditorské a ostatnf sluzby 95 599 K¢
Dan z prijma 0Ke
Celkem 507 832 K¢

50 %z 1000 000 K& 500 000 K&
10 % ze 495 249 K& 49 525 K¢
Celkové mozné néklady dle statutu Nadacniho fondu IMPULS ze v8ech poskytnutych nada&nich p¥ispévki v roce 549 525 K¢
2018:

Skute&né néklady: 507 832 K&

Statutem Nadac¢niho fondu IMPULS je urceno, Ze celkové naklady souvisejici se sprévou nadacniho fondu, nesmi ve vztahu k celkové hodnoté v daném
roce poskytnutych nadaénich pfispévkd prevysit 50 % hodnoty, ktera nepresahuje 1 000 000 K¢ a 10% hodnoty, kterd pfesahuje 1 000 000 K¢.

P¥imé néklady Nada¢niho fondu IMPULS se v tomto roce nezvysily, zistévaji — i pres nardstajici aktivity — stejné.
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ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA PRO SPRAVNI RADU NADACGNIHO FONDU ZA ROK 2018

ZPRAVA NEZAVISLEHO
AUDITORA

o provedeni Auditu fddné tcetni zavérky za rok 2018
acetni jednotky

IMPULS, nada¢ni fond

1C 261 69 428
se sidlem KateFinska 30, 128 08 Praha 2

Zfizovatelim nadaZniho fondu
VYROK AUDITORA

Provedla jsem audit priloZené idetni zavérky udetni jednotky IMPULS, nadaéni fond IC
261 69 428 (dale také fond) sestavené na zikladé Ceskych Uletnich predpist, kterd se
skldda zrozvahy k31.12.2018, vykazu zisku a ztraty za rok kongici 31.12.2018 a
Pilohy této Gceini zivérky, kierd obsahuje popis pouzitych podstatnych tidetnich metod
a dali vysvétlujici informace.

Podle mého ndzoru udetni zavérka poskytuje vérny a poctivy obraz
aktiv a pasiv udetni jednotky IMPULS, nadaéni fond k 31.12.2018 a
ndkladi a vynosu a vysledku jejiho hospodafeni za rok konéici

© 31.12.2018 v souladu s éeskymi Géetnimi pFedpisy.

1 Ing. Irena GajdeSovd, auditor, &islo opravnéni 2047




Zprdva Auditora k RUZ 2018: IMPULS, nadacni fond

Audit jsem provedla v souladu se zdkonem o auditorech a standardy Komory auditort
Ceské republiky pro audit, kterymi jsou mezinarodni standardy pro audit (ISA) pfipadné
doplnéné a upravené souvisejicimi aplikaénimi doloZkami. Maoje odpovédnost
stanovena témito pfedpisy je podrobnéji popsana v oddilu Odpovédnost auditora za
audit udetni zavérky. V souladu se zakonem o auditorech a Etickym kodexem piijatym
Komorou auditorti Ceské republiky jsem na fondu nezévisld a splnila jsem i dalsf etické
povinnosti vyplyvajici z uvedenych predpisti. Domnivam se, Ze dikazni informace,
které jsem shroméazdila, poskytuji dostateény a vhodny zéklad pro vyjadfeni mého
vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyroéni zpravé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zikona o auditorech informace
uvedené ve vyroéni zprdvé mimo Géetni zavérku a zpravu auditora. Za ostatni informace
odpovida statutarni organ nada¢niho fondu.
Vyrok k uéetni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Pfesto je vSak soucasti
mych povinnosti souvisejicich s auditem Ucetni zavérky sezndmeni se s ostatnimi
informacemi a posouzeni, zda ostatni informace nejsou ve vyznamném (materialnim)
nesouladu s Géetni zavérkou & s mymi znalostmi o &etni jednotee ziskanymi béhem
provadéni auditu nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako vyznamné (materidlné)
nespravné. Také posuzuji, zda ostatni informace byly ve viech vyznamnych
(materialnich) ohledech vypracovany v souladu s pfisluinymi pravnimi predpisy. Timto
posouzenim se rozumi, zda ostatni informace spliiuji poZadavky pravnich pfedpisi na
formalni néleZitosti a postup vypracovéani ostatnich informaci v kontextu vyznamnosti
(materiality), tj. zda pfipadné nedodrZeni uvedenych pozadavki by bylo zphsobilé
ovlivnit tsudek Einény na zikladé ostatnich informaci.
Na zikladé provedenych postupti, do miry. jiz dokaZi posoudit, uvadim, Ze:
e Ostatni informace, které popisuji skutecnosti, jez jsou téZ pfedmétem zobrazeni
v idetni zavéree, jsou ve viech vyznamnych (materidlnich) ohledech v souladu
s (cetni zavérkou a
e Ostatni informace byly vypracovany v souladu s pravnimi pfedpisy.

Dile jsem povinna uvést, zda na zakladé poznatkii a povédomi o tcetni jednotce, k nimz
jsem dospéla pfi provadéni auditu, ostatni informace neobsahuji vyznamné (materialni)
vécné nespravnosti. V. rdmei uvedenych postupi jsem v obdrZenych ostatnich
informacich #adné vyznamné (materialn{) vcné nesprivnosti nezjistila.

2 Ing. Irena GajdoZova, auditor, &islo opravnéni 2047
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Zpreva Auditora k RUZ 2018: IMPULS, nadacni fond

Odpovédnost statutdrniho orgdnu ticetni jednotky za iidemi zdvérku

Statutarni organ nadaéniho fondu je odpovédny za sestaveni Gdetni zaverky, kterd
poddva vérny a poctivy obraz v souladu s Geskymi uéetnimi predpisy, a za takovy
vnitini kontrolni systém, ktery povaZuje za nezbyiny pro sestaveni uetni zdvérky tak,
aby neobsahovala vyznamné (materidlni) nesprdvnosti zpiisobené podvodem nebo
chybou.

Pii sestavovani Géetni zavérky je statutarni organ povinen posoudit, zda je fond schopen
nepretrZité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v piiloze GCetni zavérky zaleZitosti
tykajici se jeho nepfetrzitého trvani a pouziti predpokladu nepfetrzitého trvani pfi
sestaveni Udetni zdvérky, s vyjimkou pfipadi, kdy statutarni organ planuje zruSeni
fondu nebo ukonZeni jeho Einnosti, resp. kdy nema jinou reilnou moZnost nez tak
udinit.

Odpovédnost auditora

Mym cilem je ziskat pfiméfenou jistotu, Ze ucetni zdvérka jako celek neobsahuje
vyznamnou (materidlni) nespravnost zplisobenou podvodem nebo chybou a vydat
zpravu auditora obsahujici vyrok. Pfiméfend mira jistoty je velkd mira jistoty, nicméné
neni zarukou, Ze audit provedeny v souladu s vyse uvedenymi pfedpisy ve viech
pfipadech v tUfetni zavérce odhali piipadnou existujici vyznamnou (materidlni)
nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat v disledku podvodi nebo chyb a povazuji se

za vyznamné (materidlni), pokud lze redlné pfedpokladat, ze by jednotlivé nebo v

souhrnu mohly ovlivnit ekonomicka rozhodnuti, kterd uZivatelé aéetni zavérky na jejim

zakladé piijmou.

P#i provadéni auditu v souladu s vy$e uvedenymi pfedpisy je moji povinnosti uplatiovat

béhem celého auditu odborny tsudek a zachovavat profesni skepticismus. Diéle je moji

povinnosti:

e Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materidlni) nespravnosti tdetni
zavérky zpisobené podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské
postupy reagujici na tato rizika a ziskat dostate¢né a vhodné dikazni informace,
abych na jejich zdkladé mohla“vyjadiit vyrok. Riziko, Ze neodhalim vyznamnou
(materidlni) nespravnost, k niZ doslo v disledku podvodu, je vétdi neZ riziko
neodhaleni vyznamné (malcriélni)"ﬁésprz’wnos‘li zpusobené chybou, protoze soucasti
podvodu mohou byt tajné dohody (koluze), falSovani, Umyslnd opomenuti,
nepravdiva prohladeni nebo obchdzeni vnitinich kontrol.

e Sezndmit se s vnitinim kontrolnim systémem fondu relevantnim pro audit
v takovém rozsahu, abych mohla navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem
na dané okolnosti, nikoli abych mohla vyjadfit nazor na u¢innost jeho vnitiniho
kontrolniho systému.

¢ Posoudit vhodnost pouZitych ucetnich pravidel, pfiméfenost provedenych Gcetnich
odhadi a informace, které v této souvislosti statutdrni organ fondu uved] v piiloze
acetni zavérky.

e Posoudit vhodnost pouZiti predpokladu nepfetrzitého trvani pii sestaveni Ucetni
zaveérky a to, zda s ohledem na shroméa#déné dikazni informace existuje vyznamna

3 Ing. Irena Gajdofova, auditor, Cislo opravnéni 2047




Zprdva Auditora k RUZ 2018: IMPULS, nadacni fond

(materidlni) nejistota vyplyvajici z udalosti nebo podminek. které mohou vyznamné
zpochybnit schopnost fondu nepfetrzité trvat. Jestlize dojdu k zavéru, Ze takova
vyznamna (materidlni) nejistota existuje, je moji povinnosti upozornit v mé zpravé
na informace uvedené v této souvislosti v pfiloze ucetni zavérky. a pokud tyto
informace nejsou dostate¢né. vyjadfit modifikovany vyrok. Moje zavéry tykajici se
schopnosti fondu nepfetrzité trvat vychazeji z dikaznich informaci. které jsem
ziskala do data mé zpravy. Nicméné budouci udalosti nebo podminky mohou vést k
tomu, Ze fond ztrati schopnost nepfetrZité trvat.

*  Vyhodnotit celkovou prezentaci. ¢lenéni a obsah Ggetni zavérky, véetné prilohy, a
dale to, zda Gcetni zavérka zobrazuje podkladové transakce a udalosti zpisobem.
ktery vede k vérnému zobrazeni.

Moji povinnosti je informovat predsedkyni spravni rady mimo jiné o plinovaném
rozsahu a nacasovani auditu a o vyznamnych zjisténich, ktera jsem v jeho prubéhu
ucinila, véetne zjidténych vyznamnych nedostatki ve vnitinim kontrolnim systému.

Potvrzuji, Ze tyto povinnosti byly fadné splnény. prib&zné byly jednotlivé etapy
konzultovany a zadné vyznamné nedostatky v kontrolnim systému nebyly zjistény.

Ing. Irena GajdoSova. auditor
¢islo opravnéni 2047
se sidlem Spojovaci 94, 250 70 Odolena Voda

V Praze dne 14//’/ w 4 [7

Prilohy:

Rozvaha k 31.12.2018

Vykaz zisku a ztraty k 31.12.2018
Priloha v RUZ k 31.12.2018
Vyro¢ni zprava 2018

4 Ine_lrena Gaidofova anditor &islo oprdvnéni 2047 |
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UGETNT ZAVERKA A PRILOHA K UCETNE ZAVERCE 2018

PRILOHA K UCETNi ZAVERCE 2018 _ IMPULS, nadacni fond

Rozvahovy den nebo okamzik sestaveni céetni zavérky : 31122018

Ucetni obdobi

1.1.2018-31.12.2018

a) Zikladni Gdaje

Nazev IMPULS, nadacni fond
Sidlo Katefinska 30, Praha 2, 128 08
i 26169428

Pravni forma Nada&nl fond

Hlavni predmét ¢innosti

Padpora aktivit v oblasti terapie a vizkumu demyelinizaénich .

(poslani) onemocnéni véetné souvisejicich aktivit rehabilitaénich, studijnich a
| osvétovych.

Hospodarska Cinnost .
Ostatni i ti z

Statutirni organy Spravni rada

Organizatni sloZky s viastni

pravni subjektivitou

b) Zakladatelé, ziizovatelé

MODr Eva Havrdova,CSc.

T Fraha 1,Prokopska 3, 11800 :

ProfnMUDT. Sofia Neviimalova,Drsc

“Revnice Karla Mundla 513,0krcs Praha-

JUDr. Martin Solc

Karlovy Vary,Charkovska 3 -

r. Lyril svoboaa

Praha 4,Na Zahonech 677138314000

Prof. ThDr. Jan Heller

Praha 8,Podtbradskd 551/119,18000

Tng. Jaroslav Zika

Praha #,0hnivcova 16,14700

Zdena Hadrbolcova

Praha 1,ValdStejnské nam. 2, 11800 s

Vklady do vlastniho jméni
povaha vkladu [ vyse vidadu ] zapis do refstiiku
| Mafetkovy vilad zifzovateld | TOO000KE ] 5.4.2000 |
c} Obecné tietni informace

Utetni obdobi : shodné s kalendatnim rokem.

Pouiivané dtetni metody: Getnf jednotka i¢tuje podle zédkona & 563/1991 Sb. O tletnictvi ve znéni
pozdéjdich predpisd, vyhlasky & 504,/2002 Sb. Pro Géetni jednotky, .
u kterych hlavnim pfedmétem Ennosti neni podnikani.

Zplsob zpracovéni Uletn(ch zdznami: jednotka zpracovava Gletni zdznamy pomoci vipodetni

techniky.

Zplisob a misto Gschovy tfetnich ziznami: ve spisovné v sfdle nadaéniho fondu.

Aplikace obecnych Géetnich zdsad: uletn{ jednotka aplikuje dcetni zdznamy podle zdkona
£.563,/1991 Sb. 0 téetnictvi ve znéni pozd&jdich pfedpist, .
vyhlasdky & 504/2002 Sh. a C0S pro agetni jednotky, u kterych
hlavnim pfedmétem ginnosti neni podnikani.

Zphsoby ocefiovani: Ggetni jednotka ocefiuje majetek a zdvazky podle zikona 563/1991 Sb.

o uéetnictvi ve znéni pozdéjsich predpist, vyhlasky & 504,/2002 Sh.

Zplsoby odpisovani: agetni jednotka odpisuje dlouhodoby hmotny majetek rovnomérné v souladu

se zikonem & 586,/1992 Sb. Zakon o danich z pi{jmi )




Zpiisob stanoveni oprivek k majetku: soudet dosavadnich odpisi.

Zpiisob stanoveni redlné hodnoty majetku a zdvazkd: Gfetn( jednotka nepoutila v béZném Gletnim
obdobf redlnou hodnotu,

Zplsob tvorby a vide opravaych poloZek: Ofetni jednotha nevytviif opravné poloZky.

Zplsob tvorby a vye rezerv: ifetni jednotka nevytvaii rezervy.

Odchylky od GZetnich metod s uvedenim vlivu na majetek a zdvazky, na finanén{ situaci a vysledek

hospodafen!: nebyly. :

d) Vyznamné udalosti, které nastaly mezi rozvahovym dnem a okamiikem sestaveni Getni zavérky:
nenastaly.

e} Zplsoby ocefiovani aktiv a zdvazkil: Gfetnl jednotka dctuje zdvazky a pohleddvky jmenovitou
hodnotou, diouhodoby majetek pofizovaci cenou.

f) Otetni jednatky, v nich? icetnf jednotka sama nebo prostfednictvim tfeti osoby jednajici jejim -
jménem a na jeji Géet drif podil*: neni.

g) piehled splatngch zavazki $S2, 2P a Fl:
socidlni pojisténi: 20 459,00 K&
zdravotni pojisténi : 8 769,00 K&
dafi z pifjmi ze 2dvislé &innosti: 10 155,00 K&
sraZkovd dai : 2 250,00 K&

h) akcie a podily: v priibéhu tifetniho obdobi nebyly Zidné akcie ani podily.

j) diuZené céstky, které vznikly v pribéhu déetniho obdobi: nejsou.

k) Ve finanénich nebo jinych zavazkd, které nejsou obsaZeny v rozvaze (bilanci): nejsou.

1) Vysledek hospodareni

vysledek hospodareni v tisicich K&
Vysledek hospodareni z hlavnl Einnosti -207
sledek hospodafeni z hospo innosti 0

m) Informace o primérném evidenénim pfepofteném
poftu zaméstnanci

polozka zamestnanci cellkkem —
Primé&rny evidentnl pfepolteny polet zaméstnancl 4
Mzdové niklady GET |
Z3konn& socidlni a zdravetni pojisténi 152

" Ustatnl socialni pojisténi ~

ZAkonn€ socialnl naklady -
~Ostatni soclalni ndklady -
"~ Usobninaklady celkem 1176

Dale uvedte ddaje o poftu a postaveni zaméstnanc, pokud jsou zéroved Eleny statutirnich,
kontrolnich nebo jinych orgén uréenych statutem, stanovami nebo jinou zfizovacl listinou: nebyly,

* povaha informaci nesmi zpisobit vinou Gjmu ndkterym uvedenym Odetnim jednotkdm

A
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n) Odmény a funkéni poZitky za G&tnf obdobl Elentim statutdrnich, kontrolnich nebo jinych orgind
uréenych statutem, stanovami nebo jinou zfizovact listinou: nebyly.

o) Ufasti Hlend statutdrnich, kontrolnich nebo jingch orgind féetni jednotky urfenych statutem,
stanovami nebo jinou zfizovaci listinou a jejich rodinngch prislunikdl v osobdch, s nimiZ Géetni
jednotka uzaviela za vykazované tiéetnf obdobi smlouvy nebo jiné smluvnf vztahy : nehyly.

p) Zalohy a dveéry (popiipadé zavazky pfijaté na jejich udet jako uréity druh zaruky) poskytnuté
Eleniim statutdrnfch, kontrolnich nebo jingch orgénii urfenych statutem, stanovami nebo jindu
ziizovac listinou : nebyly.

q) Rozsah, ve kterém byl vypotet zisku nebo ztrity ovlivnén zpiisoby ocefiovan{ finanniho majetku
v priibéhu GEetnfho obdobi nebo bezprostiedné piedchazejiciho Géetniho obdobi: netjka se.

r) Zplisob zjiiténi zédkladu dané = piijmd:
Pouzité dafiové dlevy:

Zptsob uZiti prostfedkd v béiném dfetnim obdobl, které byly ziskdny z dafovych ulev v
piedchizejicich zdafiovacich obdobich (§ 20 odst. 7 zékona & 586,/1992 Sh.):

rak 2015 2016 2017
e TERevE T 0 0 0
Ve VyZit danove ulevy ] [ 0
“zpiisob vyuZiti danové dlevy Financovéni vydajilFinancovani vydaji| Financovani
thlavni &innosti |hlavni &innosti vydajii hlavni
e nevyufité danove alevy [1] 1 [1] 0

s) Rozdil mezi dafiovou povinnosti pfipadajicl na béZné nebo minulé Getni obdobf a jiZ zaplacenou
danf v téchte dletnich obdobich (fe-if tento rozdll viznamny):

“dafiovd povinnostv minulém Gtetnlm obdobl

zaplacena dan v minulém ucetnim obdobi

rozdil

dafiovd povinnost v bEZném Gietnim obdobl
zaplacena dail v B&¥ném uletnim obdobi

Sooooo’

rozdil

t) Vyznamné poloZky Rozvahy (Bilance) nebo Vykazu zisku a ztraty: Vedkeré vyznamné poloiky
jsou uvedeny na pisluinych Fadcich v rozvaze a vikazu zisku a zwdey a nepotfebuji zvidsml
komentaf.

Dal3f informace o vyznamnych poloZkich, které jsou ve vykazech zahrnuty nebo kompenzoviny s
jingmi polozkami a ve vykazech nejsou samostatné vykézény:
Dlouhedobé bankovni avéry: nejsou. .
Prijaté dotace na provezni Gely nebo na poffzeni dlovhodobého nehmotného a hmotného
majetku ze stitniho rozpodty, rozpoétu fzemnich samospravnych celkd nebo ze statnich fondi:
provozni dotace ve virSi 1 214 tis. K&




u) Pfijaté a poskytnuté dary*

Spoleénost v béiném Getnim obdobi obdriela dary ve vydi 3.502 tis. K&, kreré byly v plné vii

pouZity v béZném roce.

Spolefnost v béEném G&etnim obdobi poskytla dary ve visi 1.443 tis. K&

v) Veiejné sbirk:
vefejna sbirka

utel

vybrand tastka

[ DMS

Podpora aktivit v oblasti
psychoterapie a fyzioterapie,
podpora rehabilitatnich aktivit
pro pacienty s roztroudenou
mozkomi3ni sklerézou na
nejvyEE specializované drovni
pod vedenim specidlng
vyskolenych tymi v diistojném
a potiebné vybaveném
prostiedi, v souladu se statutem

103

w) Vypoiadani vifsledku hospodaieni z pfedchazejiciho déetniho obdobi

Visledek hospodateni | + zisk, - ztridta)

polozka

"Tvorba (+] nebo Cerpani (-] fondil

“Tvorba (+] nebo ferpdnl (-] nerozdEleného zisku minulych let

Tvorba (+) nebo ahrada (-) neuhrazené ztraty minulych let

Podpis odpovédné osoby :
Ing. Katefina Bémova

o s

Podpis osoby odpovédné za sestaveni ucetni zavérky :

Radomira Tredfidkova

W%r

Okam¥ik sestaveni Gidetnf zavérky : 31.03.2019

S

* informace r;wmi umoinit uréit postaveni urditého Slenn takovéhe orglinu nebo osoby

Castka ]
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Vikaz zshic 3 Zirdty . o .
mﬁ;‘f"fmigm - VYKAZ ZISKU A ZTRATY
v plném rozsahu
ke dni 31.12.2018 Nyl cstl Jadnotiy
(v cetjchtisicich K¢ ) IMPULS, nadagni fond
Utatni jednotka doruel: Tals) ;:ﬁ‘:ﬂ;ké gt
1 x plistusnému finanZnimu ocgénu 120 00
26169428
o e | Cinnosti |
Oznageni TEXT Cislo|  Wawni | Hospodarsks |+ Celkem |
_____ (- o I 5 € 7|
A | Naklady ) o 1 N |
Al Spotieb nakupy a P sluzby Sculet Al azALE | 2 5217 5217 |
A L1, | Spolieba maleridly, ene-gic a ostainich neskladovanjch dodévek 3 83 83
A L2 | Prodand sboli I 4 ¥
ALZ Qpravy a udriovan 5
A4, | Naklady na cestovné - B 25 25
A 5. | Naklady nareprezentaci — - — — | & 42 i 47
A 16, | Ostati slutby o 8 5067 5067
Al Zmény stavu zisch viastni tinnosti 3 aktivace  SoutetAll7.azA NS | 0
A L7, | Zména stavu zasob viastni &innnsti EE i
A LB | Aklivace material, zbodi a 9 stuteb [
AL, dkiivace diounadabého majeto 12
AL Osobni naklady Soutet A0 aZ A4, | 13 1176 1178
AL 10, | Mzdové naklady 14 954 984
A lll. 11, | Zdxonné sacialni pojiténi - 15 189 189
AL 12. | Dstatni socidini pofistani 16
| AN 13, | Zdkonné socidin naklady 7 3 3
A 1ll. 14, | Ostatni socidhi naklady B ERE ‘
1A Dané a poplatky Hodnota AV15, | 19
A 15, | Danea poplatky | 20 —
AV, Ostatni naklady Soutel AV16. a2 AV.22, | 21 1443 1443
AV 160 | Smiuvnl pokuty, droky Z prodieni, ostatn| pokuty a perdie | 22 1 ] |
AN, 1T, | Ddpls nedobyini pohledivky 23 5 5|
AN 18, | Nadadove droky = | B [ E
AV 8. | Kursové zlialy 25 — 1 1 |
A.N.20. | Day 2 1443 1443
AN.21, | Manka a Shody 27
AN 22| JSink ostatni naklady 28 -6 -6
i :;E:ﬁﬁ:ﬁ;‘hm' e e outet AML25. a2 AMI2T. | 2 =i e
A VL 23, | Odpisy dlouhodobiho majetku ED) 130 130
A.VI. 24, | Frodany diouhodoby majetek 3 2188 2188
ALV 25, | Predand cenné papiry a podily | 32 " |
AV 26 | Prodany materia
ALV 27, | Tveorba a poufiti rezery a opravnyeh poloZek '
AV | Poskytnute prisphvky Hodrots AMIEL28, |
AVl 28.| Poskylnulé Elenské prisp@uky a piispévky zGelovant mezi [
- organizainimi slozkami — =

bb




— =SS o | ) . Cinnosli” .‘ - __:
Oznaten TEXT gj‘& Hawni | Hospodafska | Cekem
5 6 I 7 |
A VI | Danz pfijmi Hodnota AVIN2E. | 37 [ =
A VIll, 28 | Dad z pime | s
Naklady colkem Soutol AL az AMIL | 38 10154 i 10154
B. Vynosy 40 '
B.L Provozni dotace - Hodnota 811, 41 1214 1214
B.L1 | Provosnidolace 4z 1214 1214
B.II. Pijaté plispévky © SoutetBlz azBll4 | 43 3502 | 3s02
B.I.2. | Piijaté pfispévky zitlované mezi orgarizadnimi siozcami T A | il
B3| Phjaté plispévky (dary) - 45 3502 , 3502
B4 | Phijaté tlenské prispévky % | o
B ﬁhy 1a viastni vykony & za zboki - ar | 2670 2870
B. V. Cstatni vynosy Soutol B.JVS. a2 B.IV.1D. | 48 R 6 6
B.IV.5. | Smiuvni pokuty, iraky 2 prodienl, ostalni pokuly @ pendle 48
B.IV.B. | Pialby za cdepsane ponledavky o |80 .
| BV, 7. | \ymosaove droky 51
B.IV.B. | Kursové zisky - S 52 | 5 5
B.V.9. | Ziclovani fondd 52
B V10, | Jiné ostatni vnosy 54 1 A
B.V. Triby 2 prodeje majetku " SougstBNAT. aZBN15 | 55 2560 | 2860
"B.V.11. | Triby z prodeje diounodobého nehmatneho a hmotniho majstas 56 2560 il 2 560
B.V.12. | Triby z prodeje cennych papirl a pedilt 57
B.VL13. | Triby z prodeje materialu 58 N
B4 | Vinesy z krdtkodobéhe finanénihe majetky 59
B.V.95. | Vjnosy 2 diouhodobéha fvanéniho majetku a0 | ;
Vinosy celkem SoutelBl.azBY. | 81 9952 9952
c. W pfod zdanni T L61-(7.38-137) 62 202 -202
o. Vysledek hospodateni po zdsnéni Le2-i3 | &3 202 -202
Sestaveno dne; 28.11.2019 o Padpisavy zdrnam statusdmine orgdnu O2etnf jednotky |
nebo podpisovy veor fyzické osoby, kierd je !'_::hf—lgrjedmkm #
/ iy Ao (PR
| L
Praunl forma Gtetn jedratky Pregmetpogrikant Fom.:
podpora aktivit v oblasii tarapie a '
vizkumu demyelinizagnich
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)

Rozvaha pedle Phiohy & 1
vyl & 5082002 St

Qtetn jednotka donsti:
1 x plishugnému fin, crganu

ROZVAHA
v plném rozsahu

ke dni 31.12.2018
[ v celych tisicich KE }

1co

26168428

Mizev, sidlo & pri\-'n-.fn(m:
éstnl jednotioy
IMPULS, nadatni fond

Katefinska 468/30
Praha 2

120 00

Oznateni AKTIVA

tisko

Slav k prvnimu
dni Gdetniho

obdobl

Stav k posled, dni
tlelning cboobi

1 F]

Soulet Al a AV,

2 260 2681

A [&] majetek celhem

Dlcuhodoby nebmetng majel

121 2403

Mehmaoing visledky vi: u 8 e

Softwara

Ceonitelnd grdva

Drvbnj divuhodsi] nehratry majelek

Distalnl dibehodahy nenmatg majriek

121 2403

edokonteny dioubodely nehmotng majetek

Paskyinuié zalohy na diovhadoby rehmotny majetek

Dicuhodoby hmatny majelek cekem

2 766 510

Pozamky

| Umélockd dila, pedmeéty 3 sbirky

Stavby

Hmeiné movité v & afich soutory

Péstrialski telky tralich porasti
Dosplla zvitala a jepeh shupiny

Drabry disuhodaby hmolry majstes

Osialrs disubdaby hmelg majles
|_Hedakonten; o § Moty magelek

Paskyinukt na diouhodoty tmotiy majetsk

Cloul finanéni majelek cekem

Podily - oviddand nebo cvlddajic! osoba

Fadily - podstatn viv

Dhibervét cannd paplry deland do aplatngad

i nizaénim sodiim

Db dlauhadobi zhpbitky

Ossatnd dlaubadaby finantni majetek

Opribviy b datitadobéimu majetk calem

Opréviy k rehmatmym visledkim vwzkumu @ vives

Soulal ANV.1.

Opriviy k softwaru

ng‘avll k ooonielnfm prdviim

Opidviy k drabnému douhedobimy nehmalnému majethu

Opraviy k astatnimu doubadobimu nehmotrému majotku

‘Dpraviy he siavbam

Oprvky k samestaingm hmetngm mavitym vécem
2 souborlm hmetnjch mavitheh vl

Oprivky k péstialskjm celim tvach porostd

DOpribvky k zdkladnimu stadu a tangm zvilatim

Opeaviy k drobnemu dlouhedobam hmonamu maatiu

Opedvky b ostiinimy vy imonemu majetiy

IB. Hritkedoby majetek calkem

Soutel BJ, al BV, &1

9787 10915

Zdsoby celkem

Sculet D11, 22818, 51

20 - 58

Material na skladd

112)) 42

119} 43

1.
2 Maieri! na coaté
3. ks

121y _aa

B. L4, Prolotovary vlastni wiroby

.15 jrabky

8. 1.6, Mladd # estaini rvifata  jaieh skupiy

8. 1.7. Zhoi na skiadé a v prodejnich

70 =

B.1.8. Zbodi na cesd

B.1.9. Paskytvull zalohy na zéscby

B.IL Fohladdviy celkem

Soucat BIL1. af BIL1G] 71

A
2297 2155

LIL 1, Oudbérateld

a1

1265 2113

L2, Sménky kinkasu
IL3. Pahladiivky za eskanicvand cannd papiry

S

313)

L IL 4. Paskyinulé provozni zalehy

(314

LILS, Dslain poleds

L L6, POﬂ&JB&\'KLHznmésIJ\HN:I

L IL B, Dah z phijmi

L 1L 9. Ostatni pfime dané

ol (315
"0,

\ad

L 10, Dah  phidang hodnoty

336

A YED

342

243

24T

Lk 12, Himak:

dolace 2 aslain zidioy,

N REN Ostainy’ dend a poplbtky [=1

52
5
54
55
56
335} 57
58
59
[
[1]
[

245}

) ]

(348)| 64

B.
B,
B
B
B.
B,
BLT. Pabl 23 institucemi soc. zabezpedeni 2 vefejndho 2drav. pojy
B
B,
B,
B,
B
B,
B,

NUETR vz ve

758 6o




Zpiisob stanoveni oprivek k majetku: soudet dosavadnich odpisi.

Zpiisob stanoveni redlné hodnoty majetku a zdvazkd: Gfetn( jednotka nepoutila v béZném Gletnim
obdobf redlnou hodnotu,

Zplsob tvorby a vide opravaych poloZek: Ofetni jednotha nevytviif opravné poloZky.

Zplsob tvorby a vye rezerv: ifetni jednotka nevytvaii rezervy.

Odchylky od GZetnich metod s uvedenim vlivu na majetek a zdvazky, na finanén{ situaci a vysledek

hospodafen!: nebyly. :

d) Vyznamné udalosti, které nastaly mezi rozvahovym dnem a okamiikem sestaveni Getni zavérky:
nenastaly.

e} Zplsoby ocefiovani aktiv a zdvazkil: Gfetnl jednotka dctuje zdvazky a pohleddvky jmenovitou
hodnotou, diouhodoby majetek pofizovaci cenou.

f) Otetni jednatky, v nich? icetnf jednotka sama nebo prostfednictvim tfeti osoby jednajici jejim -
jménem a na jeji Géet drif podil*: neni.

g) piehled splatngch zavazki $S2, 2P a Fl:
socidlni pojisténi: 20 459,00 K&
zdravotni pojisténi : 8 769,00 K&
dafi z pifjmi ze 2dvislé &innosti: 10 155,00 K&
sraZkovd dai : 2 250,00 K&

h) akcie a podily: v priibéhu tifetniho obdobi nebyly Zidné akcie ani podily.

j) diuZené céstky, které vznikly v pribéhu déetniho obdobi: nejsou.

k) Ve finanénich nebo jinych zavazkd, které nejsou obsaZeny v rozvaze (bilanci): nejsou.

1) Vysledek hospodareni

vysledek hospodareni v tisicich K&
Vysledek hospodareni z hlavnl Einnosti -207
sledek hospodafeni z hospo innosti 0

m) Informace o primérném evidenénim pfepofteném
poftu zaméstnanci

polozka zamestnanci cellkkem —
Primé&rny evidentnl pfepolteny polet zaméstnancl 4
Mzdové niklady GET |
Z3konn& socidlni a zdravetni pojisténi 152

" Ustatnl socialni pojisténi ~

ZAkonn€ socialnl naklady -
~Ostatni soclalni ndklady -
"~ Usobninaklady celkem 1176

Dale uvedte ddaje o poftu a postaveni zaméstnanc, pokud jsou zéroved Eleny statutirnich,
kontrolnich nebo jinych orgén uréenych statutem, stanovami nebo jinou zfizovacl listinou: nebyly,

* povaha informaci nesmi zpisobit vinou Gjmu ndkterym uvedenym Odetnim jednotkdm
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Ugetni zavérka a jeji schvaleni

Ugetnictvi Nadagniho fondu IMPULS je vedeno a G&etni zavérka byla pFipravena v souladu se zakonem &. 563/1991 Sb. o Ggetnictvi ve
znéni pozdgjsich zmén a dopliikd a s nim spojenych provadécich opatrent. Ugetnictvf je vedeno externg. PFiznéni k dani byla a budou
podéna v souladu s pravnim Fadem CR.

SPRAVNI RADA NADACNIHO FONDU IMPULS
NA SVEM ZASEDANI DNE 14. SRPNA 2018

1. pfezkoumala a schvdlila G¢etnf zavérku k 31. 12. 2018,

2. datum sestaveni i€etni zavérky 30. 6. 2018,

3. dospéla k zavéru, Ze tato GCetni zavérka pravdivé zobrazuje majetek, nadacni jméni, pohledavky,
zévazky, finan¢nf situaci a hospodarsky vysledek.

//M /@/

IMPULS, nadacni fond
Ing. Katefina Bémova, predsedkyné spravni rady
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Nékolik slov ivodem

VaZeni a mili pratelé,

je ndm ctf a potéSenim vam jiz druhym rokem predstavit vyro¢nf
zpravu registru ReMus jako samostatnou ¢ast vyrocni zpravy
Nadagniho fondu IMPULS (NF IMPULS). Od svého vzniku v roce
2013 se registr ReMus zafadil mezi nejlepsi registry v Evropé. Po
boku svych starsich kolegd, danského ¢&i Svédského registru, které
shromazdujf data uz vice nez 50 let, shird informace od taktka 15
000 pacientti na tizemf celé Ceské republiky.

A jak to celé funguje? Strucné a jasné Fe€eno je registr ReMuS
ploSnou databdzi, ktera mapuje nemoc jako takovou, bez omezu-
jicich podminek. NezéleZi tak na tom, kde jste se narodili, kde nynf
Zijete, kolik je vam let, jaky mate typ lé¢by nebo jakého jste pohlavi
— jedinou podminkou pro vstup do databaze registru je podpis
informovaného souhlasu se zpracovanim osobnich Gdajd.

Diky tomuto podpisu — a diky neziStnému poskytnuti dat pravé
pacienty s roztrouSenou sklerézou — mlZze tak dal Zit nadéje, Ze se
z nevylécitelné nemoci stane vylécitelna.

[ tak zévaZné onemocnénf jako je roztrouSena skleréza nam viem
mUZe byt vyzvou a posunem k vétsi laskavosti a lidskosti. I proto
je na misté podékovat lidem, kterym neni osud pacient( s touto
diagnézou lhostejny, a ktefi se jakkoli podileji na tom, Ze miize
registr ReMuS dal pokracovat ve svojf &innosti.

Je téZké k podékovani vybrat jen nékterd jména a soucasné

na nékoho nezapomenout, protoZe kazda pomoc, byt zdanlivé
drobnd, mlZe byt ve svém vysledku pomoci zasadnf. Proto
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dovolte jmenovité podékovat odborné garantce registru ReMuS
doc. MUDr. Dané Horakové, PhD, kterd béhem Sesti let vénovala
stovky hodin odborné prace bez naroku na odménu. Bez jejf
nezi$tné pomoci by registr ReMuS nemohl pinohodnotné fungo-
vat. Podékovani patfi vSem, kteff pomahaji svoji praci, Casem nebo
dobrym slovem, které ve chvilich, kdy uZz mame pocit, Ze nemGzeme
dal, je velkou podporou. A bez lidi, ke kterym osud nebyl pFivétivy,

a kteff poskytli svoje data do registru ReMusS, by Eesky registr
nebyl tim, €im je. Dékujeme!

Uzndvany americky vizionar a filozoficky ekonom Peter Drucker
vyslovil kdysi myslenku, kterd nam uvizla v paméti, a v jejimz duchu
si toto kratké Gvodni slovo dovolime zakon€it, totiZ Ze to, co nemd-
Zeme zméfit, nemGZeme pravdépodobné ani zlepsit.

A prévé proto je tu registr ReMuS. Abychom spole&nymi silami
dokdzali odhalit vSechna zékoutf a Gskalf roztrousené sklerézy

— a pomohli tak lidem, kteff ji k sobé sami nepozvali, k plnohodnot-
nému proZivani Zivota.

Vase
Jana Vojackova



Vznik a cile registru ReMuS

Cilem a dlouhodobou vizi projektu ReMus je ziskavani spolehlivych
a nezavislych klinickych dat o pacientech s roztrousenou sklerézou
na Gzemf celé Ceské republiky.

Vystupy z registru ReMuS mohou vice nez 20 000 pacientl
usnadnit pFistup k cflenym, bezpe¢nym a G¢innym zplsobdm Iéchy
— a pomoci jim tak Zit co nejpinohodnotnéjsi profesnii soukromy
Zivot.

RoztrouSena skleréza je rozhodné nemoci, o které je tfeba mluvit
bez prikras. Je onemocnénim, které bez [éCby vede u vétsiny
pacientl k zavazné invalidité — a tuto diagndézu se dozvi kazdym
rokem prdmeérné dalSich 700 az 1000 mladych lidi. Je to nemoac,
kterou zatim Iékafi neumi vylécit, umi ji pouze léCit a stabilizovat, at
uZ pomocf 1ékd, psychoterapie, fyzioterapie nebo Gpravy Zivotniho
stylu. Lécba je velmi individudIni a souasné komplexni — a proto

jsou potteha spolehliva, celistva a ni¢im neomezena data. A presné
takova data z redIné klinické praxe poskytuje ve spolupraci se
specializovanymi RS centry registr ReMus.

Pravé tato spoluprace je nasi nadgji, Ze se nevylécitelna nemoc
stane vylécitelnou. Ziskana data nam poskytuji informace nejen

o nakladech a efektivité IéCivych pfipravki a zdravotni péce Ci

o socioekonomickych dopadech pro védecké, epidemiologické

a statistické ucely, ale také informace o vyskytu relapst, o zavaz-
nosti a progresi onemocnént, invalidité, pfidruzenych chorobach &i
presnych pricinach Gmrtf pacientd. Jsou to data, ktera mohou po-
moci s prevenci, diagnostikou a efektivitou léCby: tedy data, jejichz
spravné vyuzitf a zpracovani mdze pomoci realné zlepsit Zivotnf
Groven mnoha lidi, ktefi si sv{ijj osud dobrovoIné nevybrali.
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Zakladatelé a Fidici organy
registru ReMusS k 31. 12. 2018

Zakladatelem registru ReMusS je Nada¢ni fond IMPULS, ktery pInf funkci vlastnika dat, spravce registru a jeho provozovatele. Sekce klinické
neuroimunologie a likvorologie CLS CNS JEP (SKNIL) pFevzala dlohu odborného garanta na zakladé spoleéného Memoranda o spolupréci.

Projektovd feditelka registru ReMuS
Magr. Jana Vojackova, MBA

Kontakty

www.multiplesclerosis.cz

info@multiplesclerosis.cz, janavojackova@gmail.com
+420 604 232 583

BANKOVNI UCET REGISTRU REMUS

BEZNY GCET CTSLO 2600340999/2010

Byl zaloZen dne 5. 12. 2012 u Fio banky, a. s., pobocka V celnici
1028/10, 117 21 Praha 1, pro Gcely projektu Registru pacientd

s roztrouSenou skler6zou ReMuS. Podpisové pravo k tomuto
(¢tu majf predsedkyné spravni rady Ing. Katefina BEmova,
¢lenka spravni rady MVDr. Hana Navratilova a dale Mgr. Jana
Vojackova, MBA a Marcela Novakova na zakladé pinych moci.

BEZNY GCET C1SLO 3500892555/2010

Cizoménovy eurovy Gcet byl zfizen dne 12. 11. 2015 u Fio
banky, a. s., pobocka V celnici 1028/10, 117 21 Praha 1,

pro Gcely vyzkumnych projektd v oblasti registru ReMusS.
Podpisové pravo k tomuto G€tu maji predsedkyné spravnf
rady Ing. Katefina Bémov4, ¢lenka spravni rady MVDr. Hana
Navratilova a dale Mgr. Jana Vojackova, MBA a Marcela
Novakova na zakladé pInych mocf.
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Odborny garant registru ReMuS
doc. MUDr. Dana Horakova, Ph.D.

A

BEZNY UCET CISLO 4444000333/2010

Dne 26. 9. 2018 byl zfizen cizoménovy eurovy Gcet u Fio banky,
a.s, pobocka V celnici 1028/10, 117 21 Praha 1, pro Gcely projektu
Registru pacient( s roztrousenou sklerézou ReMuS. Podpisové
pravo k tomuto Gctu ma predsedkyné spravni rady Ing. Katefina
Bémova a Mgr. Jana Vojackova, MBA na zakladé plné moci.

FINANCNI ZAJISTENI
REGISTRU REMUS

Registr ReMuS je pIné financovan ze zdroj& Nada¢niho fondu
IMPULS. Jeho provoz se neobejde bez dar a grantd, kdy kazdy
prispévek je projevem dlvéry v tento projekt. Do registru vklada
své prispévky i jeho strdjce, at jiZ z vytézkd vlastnich akci nebo
vlastnimi fondy.



Cinnost registru ReMus$ v roce 2018

KaZdy rok mame radost z rozsifovani datové zakladny registru
ReMuS, protoZe jen dlouhodobym plnohodnotnym sbhérem dat
m0Zeme vytvorit kvalitnf registr. K 31. 12. 2018 bylo v registru
ReMuS desetinasobné vice dat neZ pfi prvnim exportu. Je zapojena
cela Ceska republika — vSech 14 krajti a 15 odbornych center, ve
kterych se lidé s diagndzou G35 Ié¢i. Kazdého plil roku pravidelné
zpracujeme 33 vystupnich zprav. Pro¢ tolik? Kazdé odborné cent-
rum z celkového po¢tu patnacti, které prispiva do registru, od nas
dostane svoje vlastnidata ve vycisténé a zpracované podobé. 14
krajd znamenad v kombinaci s umisténim odbornych center dalSich
17 zprav. Celostatni zpracovani obnasi dalsi dvé zpravy. Posledni
zpravou je anglickd verze, kterou Ize nalézt i na webovych stran-
kach www.multiplesclerosis.cz.

Registr ReMuS zpracovavd data také pro komeréni a akademickou
oblast. V roce 2018 bylo zpracovéno 7 mimoradnych vystupt tyka-
jicich se jednak jednotlivych IéCivych pripravkd a jednak i vystupd,
které jsou odrazem redIné klinické praxe. Registr ReMuS tak nadale
prispiva k rozsiteni léCebnych moZnosti pacientd.

Registr ReMuS obsahuje data o lé¢enych a nelécenych pacientech.
Je tomu tak proto, aby bylo mozné srovnani obou skupin z riiznych
hld pohledu — G€innost Ié¢hy, praceschopnost, stuper postizent,
mira disability a dalSi. Diky registru vime mnoho véci, které jsme
pred Sesti lety nevédéli — jen namatkou — prdmérny vék v pocatku
vzplanuti nemoci, stupen postiZeni, ndvrat pfiznakd onemocnéni,
sloZeni zdravotnich pojiStoven, praceschopnost, téhotenstvi
v€etné porod(, pomér forem 1é&by a dalsi parametry. V roce 2018
jsme vénovali velkou pozornost kontrolam dat. Kazdého pdl roku
probiha a do budoucna bude probihat ¢tyfnasobna kontrola dat
tak, aby registr poskytoval dostate¢né vérohodné Gdaje.

57



JAKE JSOU AKTUALNE VYSLEDKY REGISTRU?

Podle posledniho vystupu z registru ReMuS ze dne 31.12. 2018
byl proveden dvanécty export dat do registru ReMuS a nésledné
probéhla pribéznd analyza dat z registru zaméfend na obdobf

od 1. 1. 2018 do 31. 12. 2018. V hodnoceném obdobi jsou sou-
Castiregistru ReMus$ data DMD/IVIG pacient( z patnacti center
pro lé¢bu RS — VSeobecné fakultni nemaocnice v Praze (VFN),
Nemocnice Teplice, Nemocnice Jihlava, Fakultni nemocnice Motol
v Praze, Fakultni nemocnice v Plzni, Nemocnice Pardubického
kraje, Fakultni nemocnice v Ostravé, Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady v Praze, Thomayerovy nemocnice v Praze v Krci, Fakultni
nemocnice Hradec Kralové, Fakultni nemocnice Brno v Bohunicich,
Fakultni nemocnice Olomouc, Nemocnice Ceské Budéjovice,
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a Krajské nemocnice T. Bati
ve ZIing. Udaje 0 non-DMD pacientech jsou k dispozici z 11 RS
center — V8eobecné fakultni nemocnice v Praze (VFN), Nemocnice
Teplice, Nemocnice Jihlava, Fakultni nemocnice Motol v Praze,
Fakultnf nemocnice v Plzni, Fakultni nemocnice v Ostravé, Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady v Praze, Thomayerovy nemocnice
v Praze v Kr¢i, Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Nemocnice
Ceské Budgjovice a Krajské nemocnice T. Bati ve ZIing, zaslala

do registru data vice nez 20 non-DMD pacientl. Z4dna RS centra
jiZ nejsou v zahajovaci dvouleté fazi projektu (zadévaji data paci-
ent( vice neZ 2 roky). RS centra vkladaji Gdaje o svych pacientech
do registru pribé&zné a ke dni exportu 31. 12. 2018 byla k dispozici
data o 16¢bé 12 172 DMD/IVIG pacientti a 2 736 non-DMD pacientd.
Po vyFazeni pacientd bez aktudlnich dat vstupovala do analyzy
data 11 067 DMD/IVIG pacient( a 2 279 non-DMD pacient( z celé
Ceské republiky.

JAK VYPADA REGISTR GRAFICKY?

0d samého vzniku registru jsou shirana data pacient( na biologické
léEbé (DMD). Tato data jiZ poskytujf reprezentativni vzorek, protoZe
registr dnes obsahuje 95 % téchto pacientd. Data pacient(i bez
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Hlavnf ¢ast analyzy byla provedena pro podskupinu DMD/IVIG
pacientU. Pacienti v registru jsou ze 71,6 % Zeny, prdmérny vék

v dobé posledni ndvstévy je 42,3 let a v dobé zacatku onemocnénf
31,3 let. 99,7 % pacientd je v dobé posledni ndvstévy starsich

18 let. V registru jsou data pacient(i ze vSech krajti Ceské republiky.
749 % pacient( do 65 let véku je praceschopnych (pracuje na

plny nebo castecny Gvazek) a 33,0 % je v invalidnim ddichodu
stupné 1-3. Nejpocetngjsi skupinou z hlediska stupné postizeni
jsou pacienti s EDSS mezi 1,5 a 2. Non-DMD pacienti byli popsani

z hlediska demografie, zaméstnanosti a socidlnich davek, doby
trvani onemocnéni, EDSS, relapst a téhotenstvi. Analyza probéhla
v 11 RS centrech, kterd data non-DMD pacient( do registru zasilajf.
Non-DMD pacienti jsou v priméru starsi (55,0 let x 42,3 let) a majf
také vy3si pramérny vék v dobé zatatku onemocnéni (35,5 let
aktivni, coZ mlZe byt zplsobeno také vyssim vékem pacientd.

2 non-DMD pacientkam (0,1 %) se v roce 2018 narodilo dité.

0Od zaloZenf registru se jednotliva centra pro [éCbu RS zapojovala
postupné a pozvolna pridavala nové pacienty. Ve vSech zapojenych
centrech jsou data na zékladé chybovych reportl dopliiovana

a opravovana. Ve srovnani's prvnim exportem dat v ¢ervnu roku
2013 je nyni v registru takrka desetindsobné mnoZstvi pacientd,
sniZilo se mnoZstvi chybéjicich ddajd a s novymi zapojenymi centry
se zvyraznila variabilita pacienttl a jejich légby v Ceské republice.

biologické 1écby jsme zatali shirat aZ po prvnich dvou letech, v sou-
¢asné dobé teprve zacinaji mit dostate¢nou vypovidajici hodnotu.



Vystup z registru k 31. 12. 2018

PACIENTI LECENI BIOLOGICKOU LECBOU
POCTY HISTORICKY

30.6.13 31.12.13 31.12.14 31.12.15 31.12.16 31.12.17 31.12.18

VFN v Praze 1284 1393 1726 2009 2086 2192 2264
Nemocnice Teplice 163 470 612 730 919 1002 1078
Nemochnice Jihlava 54 105 192 238 274 301 349
FN v Motole 0 575 720 887 1071 1146 1163
FN Plzeii 0 78 400 471 511 564 627
Nemocnice Pardubického kraje 0 104 336 439 491 536 646
FN Ostrava 0 195 523 792 866 Qb 1028
FN Kralovské Vinohrady 0 0 112 361 456 47k 598
Thomayerova nemocnice 0 0 236 277 307 353 387
FN Hradec Kralové 0 0 617 710 785 845 600
FN Brno Bohunice 0 0 100 336 354 407 453
FN Olomouc 0 0 65 177 214 396 612
Nemocnice Ceské Budéjovice 0 0 0 359 39% 439 483
FN u sv. Anny 0 0 0 0 69 312 452
Krajska nemocnice T. Bati, Zlin 0 0 0 0 247 319 327

1501 2920 5639 7786 9044 10230 11067
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PACIENTI LECENI BIOLOGICKOU LECBOU
POCTY HISTORICKY
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ZAMESTNANOST DO 65 LET VEKU

21 % nepracuje

16 % ¢astecny Gvazek

neuvedeno

1%
3%

59 % plny Gvazek
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SOCIALNI DAVKY

56 % nepobira Zadné socialni davky

—— 1 % neuvedeno

0/, starobni
SA] diichod
O % nezameéstnany

6 % materskg
dovolend

14 % invalidnl’vdl‘]chod
1. stupné

8 % invalidni ddchod

11 %, invalidni dichod 2. stupné
0 .
3. stupné
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JAKE JSOU ROCNI NAKLADY NA PROVOZ REGISTRU?

Vroce 2018 Nada¢ni fond IMPULS vynaloZil na provoz registru ReMuS ¢astku & 166 616 Ké.

Nejvétsi podil vydajd je vynakladan na shér klinickych dat. Tuto €innost vzhledem ke shéru osobnich a citlivych
(dajli nelze nahradit dobrovolnickou pracf.

6 5 % sbér klinickych dat

9 % rezie

2 6 (y sprava registru,
0 b4 4
bezpeCnost a analyzy dat
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VYSTUP Z REGISTRU REMUS K 30. 6. 2018

Dne 30. 6. 2018 byl proveden jedenécty export dat do registru
ReMuS a nésledné probéhla priibézna analyza dat z registru zamé-
fend na obdobf od 1. 1. 2018 do 30. 6. 2018. V hodnoceném obdobf
jsou sougastf registru ReMuS data DMD/IVIG pacientt z patnacti
center pro lécbu RS. Tato RS centra jiZ nejsou v zahajovaci dvou-
leté fazi projektu (zadavaji data pacientd vice neZ 2 roky) a zéroven
zaslala do registru data alespofi 20 non-DMD pacient0. Ke dni
exportu 30. 6. 2018 byla k dispozici data o 1é¢bé 11 252 DMD/

IVIG pacient(i a 2 598 non-DMD pacientd. Po vyfazeni pacient(
bez aktuélnich dat vstupovala do analyzy data 10 633 DMD/IVIG
pacient( a 2 082 non-DMD pacientti z celé Ceské republiky.

Hlavni éast analyzy byla provedena pro podskupinu DMD/IVIG
pacient(. Pacienti v registru jsou ze 71,5 % Zeny, primérny vék

v dobé posledni navstévy je 42,1 let a v dobé zagatku onemocnéni
311 let. 997 % pacientd je v dobé posledni ndvstévy starsich

18 let. V registru jsou data pacientu ze véech krajti Ceské republiky.

747 % pacient( do 65 let je praceschopnych (pracuje na piny nebo
Gastedny Gvazek) a 339 % je v invalidnim dlichodu stupné 1-3.
Nejpocetngjsi skupinou z hlediska stupné postiZeni jsou pacienti
sEDSS mezi1,ba 2.

Non-DMD pacienti byli popsani z hlediska demografie, zaméstna-
nosti a socialnich davek, doby trvanf onemocnénti, EDSS, relapst
a téhotenstvi. Analyza probéhla pouze v 11 RS centrech, ktera
data non-DMD pacient( do registru zasilaji. Non-DMD paci-

enti jsou v priméru starsi (53,6 let x 41,6 let) a majf také vy3si
pramérny vék v dobé zatatku onemocnéni (54,6 let x 42,1 let).
m(iZe byt zplsobeno také vy3sim vékem pacient(i. Non-DMD paci-
enti z registru maji v praméru vy3sf EDSS nez DMD/IVIG pacienti
(4,8 x 2,7), nejcetn&jsi skupinou podle EDSS jsou pacienti s EDSS
stupné 6,5—7 (24,8 %). Non-DMD pacientkdm se v poslednich

6 mésicich nenarodily Zadné déti.

ROZLOZENE PACIENTU PODLE KRAJE BYDLISTE K 30. 6. 2018
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VYZKUMNY PROJEKT — ,VYHODNOCENI TRAJEKTORII MOZKOVE
ATROFIE JEDNOTLIVYCH PACIENTU S ROZTROUSENOU SKLEROZOU —
PRIPRAVENO K ZAVEDENT DO KLINICKE PRAXE?"

Registr ReMuS jiZ obsahuje nékolik stovek tisic dat, proto je po-
tfeba myslet na budoucnost a vychovavat si odborniky, ktefi z po-
hledu IékaFského i z pohledu statistického budou v budoucnosti

KALENDARIUM 2018

TISKOVA KONFERENCE K REGISTRU REMUS,
TEMA: ,,ZENY S ROZTROUSENOU SKLEROZOU BY MELY
TEHOTENSTVE PLANOVAT" 23. KVETNA 2018, PRAHA

Rocné se Zendm s roztrousenou sklerézou rodi stovky déti, jen

rok 2018 se mUZe chlubit 161 téhotenstvimi, které byly ukonceny
porodem. Proto je téhotenstvi pacientek s roztrouenou skler6zou
velmi dileZitym tématem. Nemoc pro budouci maminky prestava
byt stradakem —i o tom informovala jarnf tiskova konference.

Jak by mélo probihat planovani téhotenstvi

66

schopni data analyzovat a zpracovavat tak, aby z nich mohli
profitovat v redlné klinické praxi pacientii lékafi. Tento vyzkumny
projekt je pravé prikladem toho, Ze registr je projekt na desitky let.

u Zen s RS vysvétlovala napr. gynekolozka MUDr. Petra Hanulikova
z Ustavu pro pééi o matku a dité v Praze—Podolf nebo

také doc. MUDr. Dana Horakova, Ph.D. (odborny garant pro-
jektu ReMuS). O problematice hrazenf Gpravy 1écby t&hotnym

pacientkam ze strany zdravotnich pojistoven informovala
prof. MUDr. Eva Havrdova, CSc.



KONFERENCE 2018 — 3. KONFERENCE REMUS
S NAZVEM ,,REGISTRY — KLICOVY NASTROJ MODERN{
MEDICENY", 18. KVETNA 2018, OLOMOUC

Mezi odborné akce, na kterych se poradatelsky z divodu podpory
registru ReMuS podilf Nada&ni fond IMPULS, pat¥f konference pora-
dané ve spolupraci se SKNIL. Ta leto3nf se konala v Arcibiskupském
palaci v Olomouci, kdy hlavnimi tématy bylo sezndmenfse s ev-
ropskym vyvojem podminek a fungovanf registr(i RS, vysvétlenf
zavedeni nového nastroje shéru dat MDS, shrnutf vysledkd
¢innosti registru, sezndmeni s dalSim planovanym rozvojem
projektu a interpretace problematiky GDPR. Prakticka &ast byla
vénovana problematice téhotenstvi, moZnosti praktického vyuZzitf
dat v registru a sezndmenf se s feSenim otazky likvoru v registru
center s akcentem na ddsledné zadavani poZadovanych dat, kdy
cflovou skupinou je ve vysledku akademickd vefejnost. Semindr
byl zaFazen do systému celoZivotniho vzdélavani Ceské lékafské
komory a Ceské asociace sester.
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Budoucnost registru ReMuS

Rozvoj registru ReMuS jsme roz¢lenili do nékolika etap. V prvni
dvouleté etapé jsme sbirali data pacient( s RS na biologické 1éché
v odbornych centrech a v dal$ich dvou letech jsme zaméFili pozor-
nost na rozsiteni o sbér dat pacient( na jiné neZ biologické Iéché
a bez |é¢hy. Rok 2018 byl ve znamenfi nastavenfinfrastruktury
kontrol dat s postupnym zavadénim data kvality managementu

a sbéru dat s akcentem na Gc€innost lécby. Nynf je tfeba vénovat

velkou pozornost shéru dat o neZadoucich G¢incich a rizicich léchy.

Ceka nas mnoho prace, ale nemame z toho strach.
Spolecné s Vami vSemi ji zvladneme.

KaZda Gspésna 1éCba, kazdy Iék je pfinosem — je nadgji, Ze bude
|épe — ale je tfeba vénovat pozornost bezpe¢nosti léchy, protoze
jediné bezpecny |ék je Iékem pFinosnym. V pripravné fazi je také
spoluprace s pacientskymi organizacemi, které mohou registru
ReMusS prinést mnoho uZite¢ného. Dale se G¢astnime se jednanf
o0 mezindrodnf spolupraci s ostatnimi registry s cilem podpory
mezinarodnich projektd.

,Nadéje neni presvédceni, Ze néco dobre dopadne, ale jistota,
Ze néco ma smysl — bez ohledu na to, jak to dopadne.”

— Vdclav Havel
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SEZNAM NADACNICH PRISPEVKU PRIZNANYCH SPRAVNICH RADOU
A VYPLACENYCH V ROCE 2018 V CELKOVE VYSI 84 500 KC

Pfijemce pfispévku

Krajska nemocnice T. Bati, akciovd spole¢nost Centrum pro demyelinizani onemocnént, 84 500 Ke
Havlickovo nabreZzi 600, 762 75 Zlin databaze pacient( s RS — projekt ReMuS
IC: 27661989
Celkem 84 500 Ké
SEZNAM UPLAT ZA SBER DAT DO REGISTRU REMUS VYPLACENYCH
V ROCE 2018 V CELKOVE VYSI 1 791 500 KC
P¥ijemce pFisp&vku Ugel K&
Fakultni nemocnice Brno, pfispévkova organizace Centrum pro demyelinizaéni onemocnénf, 61050 Ké
se sidlem Jihlavskd 20 databdze pacientd s RS — projekt ReMuS
625 00 Brno, IC: 65269705
Fakultni nemocnice Hradec Krélové, Centrum pro demyelinizani onemocnén, 172 500 K¢
prispévkova organizace databaze pacientl s RS — projekt ReMuS
se sidlem Sokolska 581
500 05 Hradec Kralové, IC: 00179906
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady Centrum pro demyelinizaéni onemocnént, 72 000 K¢
prispévkovd organizace databaze pacient( s RS — projekt ReMuS
se sfdlem Srobérova 1150/50
100 34 Praha 10, IC: 00064173
Fakultni nemocnice Olomouc Centrum pro demyelinizacni onemocnéni,
prispévkova organizace databdze pacientd s RS — projekt ReMuS 59700 K¢
se sidlem I. P. Pavlova 6
775 20 Olomouc, IC: 00098892
Fakultni nemocnice Ostrava Centrum pro demyelinizani onemocnén, 166 200 K¢
prispévkova organizace databaze pacientl s RS — projekt ReMuS
se sidlem 17. listopadu 1790/5,
708 52 Ostrava — Poruba, IC: 00843989
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Fakultni nemocnice Plzen, pfispévkova organizace Centrum pro demyelinizaénf onemocnént, 115 050 K¢
se sidlem E. BeneSe 13 databéze pacientd s RS — projekt ReMuS

305 99 Plzef, IC: 00669806

Fakultni nemocnice v Motole, Centrum pro demyelinizaénf onemocnént, 173 250 K¢
pfispévkovd organizace databaze pacientt s RS — projekt ReMuS

se sfdlem V Uvalu 84

150 06 Praha 5, IC: 00064203

Krajska zdravotnf, a. s., SocidInf péce 3316/12 A Centrum pro demyelinizatni onemocnént, 206 250 K¢
40113 Ustf nad Labem, IC: 25488627 databdze pacientd s RS — projekt ReMuS

Odstépny zavod: Krajskd zdravotni, a. s.

Nemocnice Teplice, 0.z, Duchcovska 53

415 29 Teplice

Nemocnice Ceské Budgjovice, akciové spolegnost Centrum pro demyelinizaénf onemocnént, 69 000 K¢
B. Némcové 585/54 databaze pacientt s RS — projekt ReMuS

370 01 Ceské Budgjovice, IC: 26068877

Nemocnice Jihlava, pfispévkovd organizace Centrum pro demyelinizaénf onemocnént, 61800 Ke
se sidlem Vrchlického databaze pacientt s RS — projekt ReMuS

461/59, 586 01 Jihlava, IC: 0090689

Nemocnice Pardubického kraje Centrum pro demyelinizatni onemocnén, 81000 Ke
akciova spolegnost databdze pacientd s RS — projekt ReMuS

se sidlem Kyjevska 44

532 03 Pardubice, IC: 27520536

Thomayerova nemocnice Centrum pro demyelinizaéni onemocnén, 60000 Ke
pFispévkova organizace databaze pacientt s RS — projekt ReMuS

se sidlem Videriska 800,

140 59 Praha 4 — Krg, IC: 00064190

V§eobecnd fakultni nemocnice v Praze Centrum pro demyelinizaéni onemocnént, 443 000 K&
pfispévkovd organizace databaze pacientt s RS — projekt ReMuS

se sidlem U nemocnice 2

128 08 Praha 2, IC: 00064165

Fakultnf nemocnice u sv. Anny v Brné Centrum pro demyelinizaénf onemocnént, 50 700 K&

piispévkovd organizace
se sfdlem PekaFska 53
656 91 Brno, IC: 00159816

Celkem

databdze pacientd s RS — projekt ReMuS

1791500 Ké
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OSTATNI VYDAJE REGISTRU REMUS V ROCE 2018 V CELKOVE VYSI 2 331 316 KC

Ostatni vydaje

Spotreba materidlu a ostatnf néklady 41161 K&
Sluzby (kontrola dat, zpracovanf analyz, G&etnf a auditorské sluzby, koordinace, administrativa, ndjemné a dal3f sluzby) 2107 143 Ke
Osobnf naklady 103 393 K&
Odpisy dlouhodobého majetku 79 619 K&
Celkem 2331316 k&
DARY A JINE PRIJMY REGISTRU REMUS V ROCE 2018 V CELKOVE VYSI 5 387 082 KC

Dary a jiné pFijmy

Merck, spol. s r. 0. 850 000 K¢
Nadace CEZ 500 000 k&
Novartis, s. r. 0. 1000 000 ke
Drobné dary do 10 000 K& 7760 K¢
Ostatni dary 600 000 Ke
Vlastni trzby 2 424 010 K¢
Kurzové zisky 5312 Ke
Celkem 5 387 082 K¢
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